
令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:57.59

競技No. : 1 男子  400m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 2/4 長  野 小口　　薫 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  4:28.45
29.30 1:03.06 1:37.37 2:12.22 2:47.21 3:22.25 3:57.00

 8級

2 2/2 長  野 中村　想介 ＳＡＭ松本 中2  4:52.43
31.21 1:06.65 1:43.40 2:20.72 2:58.73 3:36.94 4:14.99

 5級

3 1/3 長  野 竹内　翔琉 ＳＡＭ石芝 中2  4:54.44
31.68 1:08.42 1:45.93 2:25.16 3:01.28 3:37.46 4:16.57

 5級

4 2/7 長  野 酒井　悠希 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  5:02.21
30.12 1:05.19 1:42.82 2:22.15 3:01.79 3:42.20 4:22.99

 5級

5 1/4 長  野 山田　英一 ＩＳＣ飯田 小6  5:06.62
33.28 1:12.36 1:52.20 2:31.57 3:11.61 3:51.39 4:31.39

 7級

6 2/1 長  野 林　　和玖 ＩＳＣ飯田 中2  5:09.16
32.38 1:09.41 1:48.11 2:28.33 3:08.89 3:49.36 4:30.31

 5級

3/6 長  野 矢沢　隼人 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:57.59

競技No. : 1 男子  400m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 3/7 長  野 赤沼　昊空 長野日大 高1  4:20.09
28.85 1:01.42 1:34.46 2:07.73 2:41.05 3:14.62 3:47.92

 8級

2 3/2 長  野 曽根原　優 ＳＡＭ松本 中3  4:22.55
27.50 58.60 1:31.44 2:04.65 2:38.99 3:13.90 3:48.70

 7級

3 3/8 長  野 藪中　航稀 ＩＳＣ飯田 高1  4:27.25
28.70 1:01.17 1:35.01 2:09.04 2:43.74 3:18.82 3:53.36

 7級

4 3/1 長  野 田中　健心 長野DS中央 高1  4:28.27
28.47 1:00.00 1:33.27 2:08.21 2:43.69 3:19.53 3:55.38

 7級

5 1/5 長  野 山田　拓海 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  5:04.04
31.56 1:07.25 1:45.30 2:24.71 3:04.80 3:45.94 4:26.42

 3級
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種目別競技結果
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:57.59

競技No. : 1 男子  400m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 3/4 長  野 志川　瑛音 びっくらんど 高2  4:00.05 大会新
28.43 58.66 1:29.39 2:00.14 2:30.75 3:01.71 3:32.25

10級 ,大会新

2 3/5 長  野 新村　　柊 ＳＡＭ長野 高2  4:10.57
28.38 59.26 1:30.45 2:02.26 2:34.19 3:06.58 3:38.96

 8級

3 3/3 長  野 田島　颯大 長野日大 高2  4:16.50
28.52 59.72 1:31.57 2:04.25 2:37.35 3:10.55 3:43.86

 8級

4 2/5 長  野 中山　恵吾 長野日大 高2  4:37.05
29.59 1:03.73 1:39.07 2:14.76 2:50.76 3:26.73 4:02.82

 5級

5 2/6 長  野 小林　将虎 長野ＤＳＳ 高2  4:40.14
31.03 1:05.69 1:40.76 2:16.64 2:52.44 3:28.97 4:05.19

 5級

6 2/3 長  野 櫛原　　心 ＩＳＣ飯田 高2  4:50.56
30.68 1:03.80 1:38.88 2:15.55 2:53.04 3:31.97 4:11.12

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:09.63

競技No. : 2 女子  400m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 2/3 長  野 中村　涼香 ＳＡＭ長野 小5  4:57.24
33.54 1:10.85 1:48.53 2:26.29 3:04.18 3:42.24 4:20.17

 9級

2 2/2 長  野 原　さなえ ＩＳＣ高森 中1  4:58.93
34.07 1:11.13 1:48.97 2:27.01 3:05.10 3:43.31 4:21.56

 7級

3 2/7 長  野 米山　千菜 ＩＳＣ高森 中2  5:02.51
33.18 1:10.30 1:48.22 2:26.97 3:06.43 3:44.94 4:23.60

 6級

4 1/4 長  野 曽根原　華 ＳＡＭ松本 中1  5:06.65
33.33 1:10.69 1:49.56 2:29.03 3:09.21 3:49.18 4:28.99

 8級

5 1/5 長  野 鈴木　　凛 ナガデン須坂 中2  5:19.00
33.91 1:11.97 1:51.85 2:32.63 3:14.35 3:55.83 4:37.12

 4級

3/2 長  野 木下笑里花 ＳＡＭ長野 中1 棄権

3/7 長  野 桒原　愛佳 ＢＭＳ小諸 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:09.63

競技No. : 2 女子  400m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 3/4 長  野 奥原有希乃 ＳＡＭ塩尻 中3  4:25.81
30.09 1:03.58 1:37.21 2:11.19 2:45.27 3:19.18 3:53.97

10級

2 3/6 長  野 大沼　美海 ＩＳＣ駒ヶ根 中3  4:40.75
31.67 1:06.74 1:42.65 2:18.92 2:55.22 3:31.22 4:06.58

 8級

3 3/5 長  野 山﨑　泉萌 長野DS中央 高1  4:46.77
31.82 1:06.65 1:42.71 2:19.01 2:55.57 3:33.20 4:10.71

 7級

4 3/8 長  野 鈴木　穏流 ＳＡＭ長野 高1  4:48.56
32.07 1:07.98 1:44.86 2:21.90 2:59.50 3:36.68 4:13.25

 7級

5 2/4 長  野 白川　琳胡 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  4:50.79
33.15 1:10.24 1:47.39 2:24.53 3:01.56 3:38.81 4:15.78

 7級

6 1/3 長  野 北原　美心 ＡＦＡＳ伊那 高1  5:01.91
32.89 1:09.40 1:46.86 2:25.42 3:05.03 3:44.42 4:23.51

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:09.63

競技No. : 2 女子  400m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 3/3 長  野 金田　萌香 ＩＳＣ高森 高2  4:43.46
31.65 1:07.11 1:43.22 2:19.67 2:56.42 3:32.65 4:08.55

 7級

2 3/1 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  4:46.07
31.44 1:06.22 1:41.85 2:17.89 2:54.66 3:31.64 4:09.20

 7級

3 2/6 長  野 清水　琉愛 ＡＦＡＳ伊那 高3  4:56.05
31.68 1:07.38 1:44.45 2:22.12 3:00.67 3:39.49 4:18.15

 6級

4 2/5 長  野 小池　結月 ＡＦＡＳス南 高2  4:58.41
32.90 1:09.01 1:46.46 2:24.84 3:03.97 3:42.62 4:21.06

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       54.59

競技No. : 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 1/5 長  野 林　　祥瑚 ＩＳＣ飯田 小4  1:17.57
37.81

 9級

2 1/3 長  野 中澤　侑希 ＩＳＣ飯田 小4  1:21.92
39.80

 7級

3 1/2 長  野 葉山　瑛史 ＩＳＣ飯田 小3  1:24.61
40.38

 8級

4 1/6 長  野 佐藤　拓冬 ＢＭＳ小諸 小3  1:26.80
40.59

 7級

5 1/7 長  野 伊藤　奏大 ＩＳＣ飯田 小3  1:33.80
45.23

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       54.59

競技No. : 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/2 長  野 舟登　京介 ＩＳＣ飯田 小5  1:09.05
32.89

10級

2 2/7 長  野 大沼　力羅 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  1:10.48
33.40

 8級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       54.59

競技No. : 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/6 長  野 武井　晄祐 ＩＳＣ飯田 中1  1:01.57
29.47

10級

2 3/2 長  野 中澤　心哉 ＩＳＣ飯田 中2  1:03.31
30.63

 8級

3 3/7 長  野 長谷川史弥 ＳＡＭ三輪 中3  1:05.05
31.84

 7級

4 3/8 長  野 吉澤　僚浩 長野DS中央 中2  1:07.58
33.00

 6級

5 2/3 長  野 伊藤　丈朗 ＡＦＡＳ伊那 中2  1:08.23
32.59

 5級

6 2/5 長  野 大厩　慶信 ＳＣ 安曇野 中1  1:08.41
32.22

 7級

7 2/8 長  野 平田　陽翔 ナガデン中野 中2  1:13.15
35.77

 3級

8 1/4 長  野 荻原　健正 ＩＳＣ飯田南 中1  1:13.37
34.18

 4級

2/6 長  野 内山　一輝 びっくらんど 中2 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       54.59

競技No. : 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/4 長  野 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  54.85 大会新
26.47

12級 ,大会新,JOC

2 3/5 長  野 小口　藍丸 ＡＦＡＳスワ 高2  1:00.03
28.19

 9級

3 3/3 長  野 竹内　　僚 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  1:00.53
29.06

 8級

2/1 長  野 小林　颯太 ＡＦＡＳス南 高1 失格
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       54.59

競技No. : 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/4 学中部 上村明日真 信州大 大1  1:05.02
30.76

 4級

2 3/1 長  野 田中　聖真 長野日大 高2  1:08.80
33.21

 3級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:00.84

競技No. : 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/1 長  野 篠田あおい ＩＳＣ飯田 小3  1:16.88
36.77

11級

2 1/6 長  野 池田　絢音 ＩＳＣ飯田 小4  1:23.08
39.83

 7級

3 1/1 長  野 中澤　ゆず ＳＡＭ長野 小4  1:23.58
40.83

 6級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:00.84

競技No. : 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/2 長  野 清水りんか ＩＳＣ高森 小6  1:10.20
33.63

 9級

2 3/3 長  野 飯島　希望 長野DS中央 小6  1:12.87
35.73

 8級

3 2/3 長  野 牛山　結菜 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  1:15.41
36.54

 8級

4 3/8 長  野 三浦　菜愛 ＳＣ 安曇野 小6  1:16.05
36.99

 6級

5 2/6 長  野 奥村　　優 ナガデン須坂 小6  1:17.50
36.66

 6級

6 1/2 長  野 小林　峰果 ナガデン須坂 小5  1:18.26
36.94

 7級

7 1/4 長  野 飯沼　千陽 ＡＦＡＳ伊那 中1  1:18.41
38.23

 5級

8 1/7 長  野 三澤　優衣 ＡＦＡＳ伊那 小6  1:24.86
38.64

 3級

1/3 長  野 鈴木こころ ＩＳＣ飯田南 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:00.84

競技No. : 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/6 長  野 上原　香澄 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  1:05.64
31.70

10級

2 4/2 長  野 湯澤　心美 ＩＳＣ高森 中1  1:06.08
31.88

10級

3 4/1 長  野 井堀絵玲菜 長野DS中央 中2  1:08.47
32.93

 8級

4 4/7 長  野 牧内　莉玖 ＩＳＣ高森 中1  1:10.31
33.22

 8級

5 3/7 長  野 仲平　真奈 ＩＳＣ高森 中1  1:14.64
34.95

 6級

6 2/5 長  野 中村　結愛 ＳＡＭ塩尻 中1  1:15.20
36.57

 6級

7 2/7 長  野 赤沼　星空 長野DS中央 中2  1:16.82
37.52

 4級

8 2/8 長  野 竹前　愛乃 ＳＡＭ塩尻 中1  1:16.86
36.44

 5級

9 1/5 長  野 東條　莉奈 ＳＣ 安曇野 中1  1:21.55
38.33

 3級

3/6 長  野 木下笑里花 ＳＡＭ長野 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:00.84

競技No. : 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 山田　里花 ＩＳＣ飯田 中3  1:02.72
30.15

10級

2 4/3 長  野 仲平　桜妃 ＩＳＣ高森 高1  1:06.94
32.04

 8級

3 3/1 長  野 長田　真歩 松本県ヶ丘 高1  1:14.76
35.79

 4級

4 2/4 長  野 大久保亜胡 長野日大 高1  1:15.21
36.05

 4級

5 3/5 長  野 立川　知佐 ＩＳＣ飯田 高1  1:15.53
36.09

 4級

6 2/2 長  野 北原　美心 ＡＦＡＳ伊那 高1  1:18.88
38.38

 2級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:00.84

競技No. : 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/5 長  野 松村　千和 ＡＦＡＳスワ 高3  1:04.72
31.17

 9級

2 4/8 長  野 久保田絢音 ＡＦＡＳ伊那 高2  1:11.77
34.67

 5級

3 3/4 長  野 山田　若菜 ｼｬﾁｽﾞＳＣ 高3  1:13.66
36.49

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       53.17

競技No. : 5 男子  100m バタフライ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 1/2 長  野 佐藤圭一郎 ＩＳＣ飯田南 小5  1:16.77
35.38

 9級

2 1/1 長  野 伊藤　蒼人 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  1:29.04
40.41

 6級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       53.17

競技No. : 5 男子  100m バタフライ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/8 長  野 佐久間　新 ＳＡＭ長野 小6  1:08.36
31.32

 8級

2 1/6 長  野 橋本　陽翔 ＩＳＣ飯田南 小5  1:11.32
33.59

 8級

3 1/5 長  野 丸茂　　駿 ＳＡＭ三輪 小5  1:17.00
35.31

 6級

1/7 長  野 小林　琉稀 ＩＳＣ駒ヶ根 小5 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       53.17

競技No. : 5 男子  100m バタフライ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/2 長  野 平澤　昇大 ＳＡＭ塩尻 中2  57.63
26.87

10級

2 4/1 長  野 堺　　大翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  58.32
26.63

10級

3 4/8 長  野 武井　晴祐 ＩＳＣ飯田 中1  59.21
27.75

10級

4 3/1 長  野 栁澤　愛喜 ＳＡＭ塩尻 中1  1:00.87
28.11

10級

5 2/6 長  野 神澤　冴介 ＩＳＣ飯田 中1  1:01.45
29.16

 9級

6 2/2 長  野 若林　　漣 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  1:02.08
28.86

 8級

7 2/5 長  野 北原　拓朗 ＡＦＡＳ伊那 中2  1:03.51
29.74

 7級

8 2/7 長  野 林　　駿斗 ＳＣ 安曇野 中1  1:04.03
29.43

 8級

9 2/1 長  野 石田　　寿 ナガデン中野 中2  1:05.03
31.00

 7級

10 1/3 長  野 高坂　光羽 ナガデン中野 中2  1:08.02
31.20

 6級

2/3 長  野 塚田　忠成 ＩＳＣ飯田南 中2 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       53.17

競技No. : 5 男子  100m バタフライ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 三井　連真 長野DS中央 高1  55.53 大会新
25.48

10級 ,大会新

2 4/3 長  野 増田　大樹 ナガデン中野 中3  56.60
26.23

10級

3 3/4 長  野 金井小次郎 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高1  58.44
27.09

 9級

4 3/2 長  野 小林　真慧 長野DS中央 高1  1:03.71
30.05

 6級

5 1/4 長  野 野本　遥生 ＭＡＸＳＳ 高1  1:06.67
31.29

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       53.17

競技No. : 5 男子  100m バタフライ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/6 長  野 篠原　琥稜 長野日大 高2  57.09
26.85

 9級

2 4/5 長  野 武井　旺祐 ＩＳＣ飯田 高2  57.13
26.77

 9級

3 4/7 長  野 田村　蒼晴 ＡＦＡＳスワ 高2  57.39
26.58

 9級

4 3/5 学中部 鈴木　俊哉 信州大 大2  59.98
27.93

 6級

5 2/4 長  野 本部　航汰 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:01.69
28.38

 6級

6 3/7 長  野 永井　海斗 ＡＦＡＳス南 高2  1:02.63
28.87

 6級

7 3/8 長  野 竹内　優世 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:03.60
28.95

 5級

8 3/6 長  野 中山　恵吾 長野日大 高2  1:03.92
29.55

 5級

9 3/3 長  野 横山　敦一 ＳＡＭ長野 高2  1:06.25
31.04

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       57.67

競技No. : 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 1/6 長  野 平沢　莉未 ＩＳＣ高森 小5  1:27.07
39.41

 4級

2 1/2 長  野 柳瀬　陽菜 ＩＳＣ飯田南 小3  1:32.63
42.93

 5級

1/5 長  野 櫛原　美葵 ＩＳＣ高森 小4 棄権
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       57.67

競技No. : 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/6 長  野 大井　梨生 ＳＡＭ長野 小5  1:10.35
33.23

 9級

2 2/7 長  野 赤沼　優空 長野DS中央 小6  1:12.70
33.96

 8級

3 2/5 長  野 川島　涼香 ＳＡＭ長野 小5  1:14.17
34.74

 8級

4 3/8 長  野 佐山　莉子 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  1:15.03
33.58

 7級

5 2/4 長  野 中村　　紗 ＳＡＭ三輪 小6  1:15.61
35.70

 6級

6 2/3 長  野 上田　百夏 ＳＡＭ長野 小6  1:15.90
34.77

 6級

7 2/1 長  野 上原　真緒 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  1:17.60
34.50

 5級

8 1/3 長  野 嶌田　実央 ナガデン長野 小5  1:17.69
35.75

 6級

9 2/8 長  野 松井　美茉 ナガデン長野 小6  1:17.93
35.43

 5級

10 2/6 長  野 吉田ましろ ＩＳＣ飯田 小6  1:21.80
33.57

 3級

11 1/4 長  野 吉川ちひろ ＩＳＣ飯田南 小6  1:22.49
38.59

 3級

2/2 長  野 丸山　紗季 長野DS中央 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       57.67

競技No. : 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/6 長  野 大澤ひより ＩＳＣ駒ヶ根 中2  1:03.85
29.57

10級

2 4/1 長  野 奥田菜都弥 ＩＳＣ高森 中2  1:06.83
31.03

 8級

3 3/4 長  野 大原　未来 ＩＳＣ高森 中1  1:08.20
31.75

 8級

4 3/7 長  野 丸山　侑花 ＳＡＭ塩尻 中2  1:13.68
34.06

 5級

3/2 長  野 今井　叶愛 ナガデン長野 中1 棄権

4/4 長  野 市村愛美海 ＩＳＣ飯田 中2 棄権
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       57.67

競技No. : 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/5 長  野 下嶋　花菜 ＩＳＣ飯田 中3  1:03.42
29.14

 9級

2 4/3 長  野 北野　仁奈 ＡＦＡＳ伊那 高1  1:03.81
30.18

 9級

3 4/2 長  野 奥原有希乃 ＳＡＭ塩尻 中3  1:04.35
30.27

 9級

3/1 長  野 鈴木　愛柚 ナガデン中野 高2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       57.67

競技No. : 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/7 長  野 稲垣佑希乃 ＩＳＣ高森 高2  1:05.78
30.60

 8級

2 4/8 長  野 石田　美咲 ナガデン須坂  1:07.37
30.63

 6級

3 3/5 長  野 清水　琉愛 ＡＦＡＳ伊那 高3  1:09.96
32.40

 6級

4 3/3 長  野 上原　　彩 ＩＳＣ飯田南 高2  1:10.37
33.43

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       58.64

競技No. : 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/8 長  野 北澤　真緒 ＩＳＣ高森 小3  1:29.81
41.86

 9級

2 1/5 長  野 赤沼　陽大 長野DS中央 小3  1:30.67
43.34

 9級

3 1/3 長  野 中村　昴晴 ＳＡＭ長野 小3  1:31.22
43.19

 9級

4 1/2 長  野 樋口　　陸 ＩＳＣ高森 小4  1:37.13
45.80

 5級

5 1/7 長  野 尾畑　空来 ＩＳＣ高森 小3  1:50.27
51.47

 4級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       58.64

競技No. : 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  1:07.86 大会新
31.90

13級 ,大会新,JOC

2 2/7 長  野 椎名　奏多 ＩＳＣ飯田南 小5  1:22.45
38.95

 8級

3 1/6 長  野 秋山　瑞樹 ナガデン中野 小5  1:26.35
41.50

 6級

4 2/1 長  野 湯澤　孝太 ＩＳＣ高森 小5  1:30.25
41.77

 5級

5 1/4 長  野 ガウン奏多 ＩＳＣ飯田南 小5  1:30.88
42.54

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       58.64

競技No. : 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 5/5 長  野 番澤　勇仁 ＩＳＣ飯田南 中2  1:05.51
30.83

10級

2 4/8 長  野 堀本　絆心 ＩＳＣ高森 中1  1:12.06
34.24

 8級

3 3/4 長  野 藤原　　龍 長野DS中央 中1  1:12.91
32.80

 8級

4 4/1 長  野 飯沼　大翔 ＡＦＡＳ伊那 中2  1:12.96
33.63

 7級

5 3/6 長  野 荻原　聡志 ＢＭＳ小諸 中1  1:13.06
34.31

 8級

6 3/2 長  野 須田　皓介 ナガデン長野 中2  1:16.57
35.45

 5級

7 2/5 長  野 栁田　煌太 ＳＣ 安曇野 中2  1:17.31
35.09

 5級

8 2/3 長  野 阿部　瑛大 ナガデン長野 中1  1:18.55
37.00

 6級

9 2/4 長  野 倉石　喜悠 おばすてSC 中2  1:19.85
37.19

 4級

10 2/6 長  野 藤原　遥斗 ＳＡＭ松本 中1  1:20.68
38.43

 5級

11 2/2 長  野 小松　俊太 ＡＦＡＳス南 中2  1:24.01
38.90

 3級

3/7 長  野 目次　恵梧 ナガデン長野 中1 棄権

4/3 長  野 橋本　佳樹 ＩＳＣ駒ヶ根 中2 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       58.64

競技No. : 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 5/6 長  野 松江　健悟 ＩＳＣ高森 高1  1:05.85
31.30

 9級

2 4/7 長  野 北原　暖三 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:11.30
33.48

 6級

3 4/2 長  野 竹内　結翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高1  1:11.63
33.16

 6級

4 3/3 長  野 市川　大翔 アクトス上田 高1  1:13.18
34.02

 6級

5 3/1 長  野 高末　　道 ＢＭＳ小諸 高1  1:15.80
35.79

 4級

3/8 長  野 林　　飛佑 アクトス上田 高1 失格

4/6 長  野 廣田　榊己 ナガデン中野 高1 棄権

2026/02/08 20:48:29 Page 4

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       58.64

競技No. : 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 5/4 長  野 魚川　悠生 ＢＭＳ小諸  1:04.41
30.33

 8級

2 5/3 長  野 清水　照汰 長野DS中央  1:05.31
31.21

 7級

3 5/2 長  野 中込　悠斗 ＩＳＣ高森 高2  1:05.39
31.03

 8級

4 5/7 長  野 佐々木優希 ＩＳＣ飯田南 高2  1:07.55
31.66

 7級

5 5/1 長  野 齋藤　佑真 長野日大 高2  1:08.45
32.18

 7級

6 4/5 長  野 佐山　　廉 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:08.67
31.98

 7級

7 3/5 長  野 山口　康太 ＭＡＸＳＳ 高2  1:11.80
33.30

 5級

5/8 長  野 田中　　優 ナガデン長野 高2 棄権

2026/02/08 20:48:29 Page 5

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:08.43

競技No. : 8 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/6 長  野 宮崎　由野 ＩＳＣ飯田 小4  1:31.82
43.77

 7級

2 1/4 長  野 伊藤　花那 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  1:32.58
42.64

 9級

3 1/5 長  野 市川　桃香 ＢＭＳ小諸 小4  1:36.65
44.16

 8級

4 2/8 長  野 関島穂乃花 ＩＳＣ高森 小4  1:42.16
48.76

 4級

5 1/3 長  野 宮下　夢愛 ＩＳＣ高森 小3  1:43.73
48.53

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:08.43

競技No. : 8 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/4 長  野 小林　碧璃 長野DS中央 小6  1:23.16
37.85

 7級

2 3/7 長  野 山宮　日葵 ＩＳＣ駒ヶ根 中1  1:24.42
38.85

 7級

3 3/1 長  野 山宮　來実 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  1:24.49
40.05

 8級

4 2/5 長  野 山岡　美結 ＳＡＭ長野 小5  1:24.67
39.42

 8級

5 2/2 長  野 宮下　結椛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 小6  1:27.94
41.17

 6級

6 2/1 長  野 秋濱　美周 ＳＡＭ松本 小6  1:33.10
43.74

 4級

7 2/7 長  野 木下　美貴 ＩＳＣ高森 小5  1:33.92
44.62

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:08.43

競技No. : 8 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/6 長  野 佐々木心優 ＩＳＣ飯田南 中1  1:16.63
35.87

 9級

2 4/7 長  野 清水せりな ＩＳＣ高森 中2  1:17.31
36.28

 8級

3 3/6 長  野 川口歩乃佳 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  1:20.11
37.28

 8級

4 3/5 長  野 村澤美世夏 ＳＡＭ長野 中2  1:21.51
37.65

 6級

5 3/3 長  野 堀内　希惟 ＳＡＭ長野 中1  1:22.98
39.51

 7級

6 2/4 長  野 米山　千菜 ＩＳＣ高森 中2  1:25.32
39.85

 5級

7 3/2 長  野 竹前　愛乃 ＳＡＭ塩尻 中1  1:29.17
41.82

 4級

8 2/3 長  野 大槻　芽生 ＳＡＭ松本 中1  1:30.16
42.65

 4級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:08.43

競技No. : 8 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/5 長  野 堀本　結愛 ＩＳＣ飯田 中3  1:13.75
34.60

 9級

2 4/8 長  野 伊藤　優羽 ナガデン長野 高1  1:19.63
37.94

 7級

3 3/8 長  野 渡邉　伶菜 ＩＳＣ高森 高1  1:26.11
40.77

 4級
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SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:08.43

競技No. : 8 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:09.89
32.94

11級,JOC

2 4/3 長  野 関　　優佳 ナガデン長野 高2  1:16.43
35.83

 8級

3 4/2 長  野 森田　紗百 ＳＡＭ松本 高2  1:16.62
36.22

 8級

4 4/1 学中部 宮田　魅紗 信州大 大3  1:21.42
37.47

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/3 長  野 林　　祥瑚 ＩＳＣ飯田 小4  1:08.65
33.21

 9級

2 5/5 長  野 大口　亮太 ＳＡＭ松本 小4  1:10.27
32.99

 9級

3 5/1 長  野 石川　拓磨 ＳＡＭ長野 小4  1:11.19
32.92

 8級

4 5/3 長  野 大井　心翔 ＳＡＭ長野 小3  1:11.37
34.46

10級

5 5/8 長  野 細田悠之進 ＩＳＣ高森 小3  1:12.78
33.97

 9級

6 4/7 長  野 原　　蒼葉 ＩＳＣ高森 小3  1:13.83
34.67

 9級

7 4/1 長  野 日下部佑介 ＢＭＳ小諸 小4  1:14.86
35.65

 7級

8 3/7 長  野 中澤　侑希 ＩＳＣ飯田 小4  1:15.64
35.24

 7級

9 4/2 長  野 齊藤　蒼汰 ＩＳＣ高森 小4  1:15.73
35.07

 7級

10 3/5 長  野 宮澤　拓巳 ＳＡＭ三輪 小4  1:15.90
35.81

 7級

11 2/4 長  野 小林　将馬 長野ＤＳＳ 小4  1:17.13
35.38

 6級

12 2/6 長  野 小林　幸弥 大町ＳＳ 小3  1:18.68
37.26

 7級

13 3/6 長  野 大島　康資 長野ＤＳＳ 小4  1:19.11
37.31

 5級

14 1/4 長  野 吉川弥真斗 ＩＳＣ高森 小3  1:21.06
38.95

 6級

15 1/5 長  野 後藤　　樹 ヘルスパ塩尻 小3  1:21.49
39.22

 6級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

16 2/2 長  野 古堅　　紬 ナガデン須坂 小4  1:21.54
39.05

 4級

17 2/7 長  野 倉田　琉惟 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  1:22.90
38.15

 4級

18 1/3 長  野 伊東ひかる 大町ＳＳ 小3  1:30.89
43.00

 6級

2/3 長  野 飯島　汰月 ナガデン長野 小3 棄権

4/8 長  野 阿部　元大 ナガデン長野 小5 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 10/3 長  野 田村　統真 ＡＦＡＳスワ 小6  59.13
27.88

12級

2 9/8 長  野 中村　亮哉 ＢＭＳ小諸 中1  1:02.23
29.34

 8級

3 6/6 長  野 金井　総士 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小6  1:04.63
29.94

 9級

4 7/6 長  野 竹内　　要 ＩＳＣ飯田 小6  1:06.34
31.11

 6級

5 7/3 長  野 林　　新太 ＡＦＡＳ伊那 小6  1:06.66
31.33

 6級

6 5/2 長  野 福澤　　京 ナガデン長野 小6  1:06.72
31.88

 8級

7 6/5 長  野 篠田　桂秀 ＩＳＣ飯田 小5  1:07.51
32.61

 8級

8 6/1 長  野 上松　陽翔 ナガデン中野 小6  1:07.78
32.37

 6級

9 5/7 長  野 渡　　瑛大 ＩＳＣ飯田南 小6  1:08.83
32.91

 5級

10 5/4 長  野 髙坂　佳希 ＡＦＡＳ伊那 小5  1:08.91
31.89

 7級

11 4/3 長  野 上松　大翔 ナガデン中野 小6  1:08.99
32.79

 5級

12 6/2 長  野 有澤　　煌 ＳＡＭ三輪 小5  1:09.08
33.29

 7級

13 6/7 長  野 宮坂　陽己 大町ＳＳ 小6  1:09.64
32.76

 5級

14 3/2 長  野 山田　悠翔 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  1:10.23
33.09

 6級

15 3/4 長  野 大石　　湊 ＢＭＳ小諸 小5  1:11.57
33.57

 6級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

16 5/6 長  野 満澤　蓮音 ＩＳＣ飯田 小6  1:11.65
34.75

 4級

17 4/5 長  野 田中　芯季 長野DS中央 小5  1:11.80
33.47

 6級

18 3/1 長  野 大久保結真 ＢＭＳ小諸 小6  1:12.25
34.81

 6級

19 4/4 長  野 舟本　　辰 ＢＭＳ小諸 小5  1:12.31
34.07

 6級

20 3/3 長  野 冨永　将生 ＩＳＣ飯田 小5  1:13.32
34.49

 5級

21 3/8 長  野 内山　晴翔 ＢＭＳ小諸 小6  1:15.90
35.14

 4級

22 4/6 長  野 栁田　雄太 ＳＣ 安曇野 小5  1:16.32
35.85

 4級

23 2/5 長  野 海川　煌稀 大町ＳＳ 小5  1:16.52
36.62

 4級

11/2 長  野 竹村　元杜 ＩＳＣ高森 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 14/1 長  野 水野　颯介 ＳＡＭ長野 中2  55.13
26.64

 9級

2 13/3 長  野 山口　海音 長野DS中央 中2  55.81
26.76

 9級

3 13/7 長  野 神澤　冴介 ＩＳＣ飯田 中1  55.84
27.07

10級

4 12/6 長  野 中澤　心哉 ＩＳＣ飯田 中2  56.29
27.69

 9級

5 11/1 長  野 小口　　薫 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  56.55
27.05

 9級

6 12/2 長  野 堺　　大翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  57.04
26.91

 8級

7 12/5 長  野 井上　陽介 ＳＣ 安曇野 中2  57.76
26.97

 8級

8 10/4 長  野 武井　晴祐 ＩＳＣ飯田 中1  57.78
27.93

 9級

9 11/4 長  野 大厩　慶信 ＳＣ 安曇野 中1  57.86
26.83

 9級

10 11/8 長  野 土屋　光輝 ＳＡＭ石芝 中2  58.49
27.75

 8級

11 10/5 長  野 佐々木陽太 ＩＳＣ高森 中2  58.51
28.66

 8級

12 10/2 長  野 山﨑　英雅 長野DS中央 中2  58.56
27.64

 7級

13 11/7 長  野 若林　　漣 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  58.83
28.26

 7級

14 10/6 長  野 吉澤　僚浩 長野DS中央 中2  59.69

 7級

15 9/1 長  野 可児　　宝 ナガデン長野 中2  1:00.48
28.61

 6級
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SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

16 9/6 長  野 山崎　晃弘 ＳＡＭ石芝 中2  1:00.80
28.19

 6級

16 11/3 長  野 武井　晄祐 ＩＳＣ飯田 中1  1:00.80
28.96

 7級

18 9/5 長  野 永井　拓海 ＡＦＡＳス南 中2  1:01.97
28.94

 6級

19 8/3 長  野 谷口　蒼斗 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  1:02.48
29.65

 7級

20 8/4 長  野 安井　和玖 ＢＭＳ小諸 中1  1:03.02
30.10

 6級

21 9/4 長  野 藤原　　龍 長野DS中央 中1  1:03.11
29.00

 6級

22 8/8 長  野 眞嶋　遥太 アクトス上田 中2  1:03.42
30.30

 5級

23 9/2 長  野 小山　大輝 ＩＳＣ高森 中2  1:03.47
30.81

 5級

24 7/8 長  野 土田　龍磨 ＳＡＭ松本 中1  1:03.73
30.49

 6級

25 7/5 長  野 山田　翔太 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  1:04.42
30.26

 4級

26 7/7 長  野 横山　　和 ｼｬﾁｽﾞＳＣ 中1  1:05.28
30.68

 5級

27 8/7 長  野 西澤　碧人 ＳＡＭ石芝 中2  1:05.51
31.02

 4級

28 8/6 長  野 小林　勢憲 ナガデン須坂 中1  1:05.88
30.28

 5級

29 7/4 長  野 佐々木郁斗 ＭＡＸＳＳ 中2  1:07.15
32.57

 3級

30 6/4 長  野 林　　貫太 ＳＡＭ石芝 中1  1:07.32
31.40

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

31 8/1 長  野 宮島　充輝 ヘルスパ塩尻 中2  1:08.35
32.03

 2級

32 7/1 長  野 千國　夏輝 ＳＣ 安曇野 中1  1:08.79
31.86

 3級

33 6/8 長  野 山口　颯弥 ＢＭＳ小諸 中1  1:09.76
33.85

 3級

7/2 長  野 西澤　和空 ナガデン中野 中1 棄権

10/1 長  野 内山　一輝 びっくらんど 中2 棄権

12/8 長  野 赤羽　　善 ＳＣ 安曇野 中3 棄権

14/8 長  野 矢沢　隼人 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 14/4 長  野 三井　連真 長野DS中央 高1  51.80
24.92

10級

2 14/3 長  野 中田　　樹 ＳＡＭ塩尻 中3  53.69
25.53

 9級

3 14/2 長  野 赤沼　昊空 長野日大 高1  54.41
26.24

 9級

4 13/5 長  野 髙橋　輝翔 ＡＦＡＳ伊那 高1  55.45
26.14

 8級

5 13/1 長  野 大槻　凌久 ＳＡＭ塩尻 高1  55.69
26.88

 8級

6 13/6 長  野 髙橋　幸樹 ナガデン長野 高1  55.71
26.59

 8級

7 13/2 長  野 石井　颯汰 ＳＡＭ三輪 中3  55.90
26.52

 8級

8 12/4 長  野 藪中　航稀 ＩＳＣ飯田 高1  56.90
27.19

 7級

9 10/8 長  野 下鳥　敦司 ナガデン須坂 高1  58.52
27.38

 6級

10 11/6 長  野 中村　怜唯 ＢＭＳ小諸 中3  58.54
28.62

 6級

11 12/7 長  野 竹入　和志 ＡＦＡＳ伊那 高1  58.86
27.80

 6級

12 9/7 長  野 那須野　錬 ＡＦＡＳ伊那 高1  1:00.31
28.63

 5級

13 8/5 長  野 山岸　敬雄 ヘルスパ塩尻 高1  1:02.19
29.76

 4級

8/2 長  野 髙橋　朱里 大町ＳＳ 高1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       49.77

競技No. : 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 14/5 長  野 宮澤　悠暖 ナガデン長野 高2  53.09
25.37

 9級

2 14/7 長  野 髙橋　弥葵 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高2  54.54
26.45

 8級

3 14/6 学中部 松山　弦慈 信州大 大2  54.74
25.79

 7級

4 13/4 長  野 田村　蒼晴 ＡＦＡＳスワ 高2  54.90
26.19

 8級

5 13/8 学中部 中山　杏太 信州大 大3  56.19
27.49

 6級

6 12/3 学中部 小飼　克拓 信州大 大4  56.86
27.76

 6級

7 12/1 長  野 中村　真悟 長野県警察  57.78
28.39

 5級

8 11/5 長  野 米窪　優月 ＳＡＭ塩尻 高2  58.24
27.63

 6級

9 9/3 長  野 櫻井　琉仁 ナガデン長野 高2  1:01.29
28.89

 4級

10/7 長  野 山田　遼真 ＳＡＭ松本 高2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 9/1 長  野 竹村　水琴 ＩＳＣ高森 小4  1:05.59 大会新
31.92

10級 ,大会新

2 4/3 長  野 千野りおな 大町ＳＳ 小4  1:11.34
33.18

 8級

3 3/6 長  野 松下　晴奈 ＩＳＣ飯田南 小4  1:14.91
35.28

 7級

4 2/3 長  野 福澤　礼実 ナガデン長野 小4  1:15.98
35.95

 6級

5 2/4 長  野 栁澤　未浪 ＳＡＭ松本 小4  1:17.23
36.77

 6級

6 3/2 長  野 山口　詩空 長野DS中央 小3  1:17.93
36.85

 7級

7 2/5 長  野 飯澤　　杏 ＡＦＡＳ伊那 小4  1:18.44
37.13

 5級

8 1/6 長  野 向井　愛夏 ＢＭＳ小諸 小2  1:19.73
37.54

10級

9 1/5 長  野 小林　葉月 ＡＦＡＳ伊那 小3  1:20.31
37.34

 7級

10 1/4 長  野 山岸　希藍 大町ＳＳ 小4  1:22.87
38.52

 4級

11 2/2 長  野 片桐　榎純 ＩＳＣ高森 小3  1:22.90
37.86

 6級

12 2/7 長  野 藤巻　可蓮 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 小4  1:24.18
38.20

 3級

13 1/3 長  野 伊藤　花那 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  1:24.26
39.48

 5級

14 2/8 長  野 川島　莉乃 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  1:24.82
39.88

 3級

15 1/2 長  野 池田　真琴 ＩＳＣ飯田 小3  1:26.80
39.95

 5級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

3/4 長  野 小林ひま凛 ナガデン須坂 小4 棄権

3/5 長  野 櫛原　美葵 ＩＳＣ高森 小4 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 9/5 長  野 赤沼　優空 長野DS中央 小6  1:04.14
31.02

10級

2 5/6 長  野 飯島　希望 長野DS中央 小6  1:05.87
30.73

 8級

3 8/4 長  野 村上　愛実 ナガデン中野 中1  1:06.20
32.16

 8級

4 6/4 長  野 前澤　そら ＩＳＣ高森 小5  1:07.54
32.99

 8級

5 7/5 長  野 原　　未奈 ＡＦＡＳ伊那 小6  1:07.61
30.86

 7級

6 7/3 長  野 清水莉瑠愛 ＡＦＡＳ伊那 小5  1:07.67
31.42

 8級

7 7/2 長  野 奥村　　優 ナガデン須坂 小6  1:07.93
31.87

 7級

8 6/8 長  野 若林　　心 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  1:07.95
31.98

 7級

9 8/6 長  野 石川　愛莉 ＳＡＭ長野 小6  1:08.12
32.32

 7級

10 8/8 長  野 三浦　菜愛 ＳＣ 安曇野 小6  1:08.38
32.79

 7級

11 7/8 長  野 中村　涼香 ＳＡＭ長野 小5  1:08.49
32.96

 8級

12 5/4 長  野 細田彩結香 ＩＳＣ高森 中1  1:08.91
32.81

 7級

13 5/7 長  野 宮本　　栞 ＳＡＭ長野 小5  1:11.23
33.89

 7級

14 4/4 長  野 飯沼　千陽 ＡＦＡＳ伊那 中1  1:11.65
34.23

 6級

15 5/2 長  野 小川　　楓 ＳＡＭ長野 小5  1:12.01
34.40

 7級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

16 3/8 長  野 嶌田　実央 ナガデン長野 小5  1:12.03
34.07

 7級

17 4/7 長  野 梅嵜百合安 ナガデン中野 小6  1:12.84
33.45

 5級

18 5/8 長  野 外舘　澄音 ＳＡＭ長野 小6  1:12.96
34.63

 5級

19 4/8 長  野 鈴木　璃咲 ナガデン中野 小6  1:13.20
34.49

 5級

20 3/3 長  野 可児ゆには ナガデン長野 小5  1:13.34
34.51

 6級

21 3/1 長  野 秋濱　美周 ＳＡＭ松本 小6  1:15.25
37.21

 4級

22 4/2 長  野 幸山　彩那 ＡＦＡＳス南 小6  1:15.99
34.53

 4級

23 2/1 長  野 吉田　心音 大町ＳＳ 小5  1:17.51
35.56

 4級

24 2/6 長  野 中村　芹愛 ＳＡＭ塩尻 小5  1:17.90
37.68

 4級

3/7 長  野 川上　侑海 ＳＡＭ塩尻 小6 棄権

7/6 長  野 柏木　琴都 ＳＡＭ松本 小6 棄権

2026/02/08 20:48:45 Page 4

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 11/3 長  野 奥田菜都弥 ＩＳＣ高森 中2  1:01.00
29.11

 9級

2 11/8 長  野 萱間　徳子 ＩＳＣ飯田 中1  1:01.41
29.22

 9級

3 10/5 長  野 仲平　真奈 ＩＳＣ高森 中1  1:02.41
30.04

 9級

4 10/1 長  野 中田　百香 ＳＡＭ松本 中1  1:02.78
29.90

 9級

5 10/6 長  野 牧内　莉玖 ＩＳＣ高森 中1  1:03.41
30.39

 8級

6 7/4 長  野 大原　未来 ＩＳＣ高森 中1  1:03.59
29.99

 8級

7 9/7 長  野 竹入ひより ＡＦＡＳ伊那 中2  1:05.43
31.58

 7級

8 8/2 長  野 市瀬　　捺 ＩＳＣ高森 中1  1:05.92
31.04

 7級

9 7/1 長  野 小泉　愛心 ＡＦＡＳスワ 中2  1:06.72
32.32

 6級

10 8/1 長  野 吉沢　香鈴 ＡＦＡＳスワ 中2  1:08.94
31.89

 6級

11 6/3 長  野 宮下　結愛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 中2  1:09.35
33.07

 5級

12 6/1 長  野 新﨑日麻梨 ナガデン須坂 中1  1:09.40
33.54

 5級

13 6/5 長  野 中島　　凛 長野DS中央 中1  1:10.41
33.34

 5級

14 5/5 長  野 中村　結愛 ＳＡＭ塩尻 中1  1:10.93
33.46

 5級

15 4/6 長  野 等々力蒼乃 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 中1  1:11.96
34.55

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

16 5/1 長  野 平田　菜結 ＳＣ 安曇野 中2  1:13.06
34.54

 4級

16 6/6 長  野 東條　莉奈 ＳＣ 安曇野 中1  1:13.06
33.62

 4級

18 4/5 長  野 小口　瑳々 ＳＣ 安曇野 中2  1:13.86
34.38

 2級

19 4/1 長  野 清水莉羽凪 ＡＦＡＳス南 中1  1:16.76
35.21

 2級

10/7 長  野 今井　叶愛 ナガデン長野 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 11/2 長  野 中澤　綾乃 ＩＳＣ飯田 高2  59.46
28.40

 9級

2 11/6 長  野 仲平　桜妃 ＩＳＣ高森 高1  1:01.33
29.07

 8級

3 11/7 長  野 椎名　稀実 ＩＳＣ飯田南 高2  1:01.40
29.96

 8級

4 10/4 長  野 山﨑　泉萌 長野DS中央 高1  1:02.85
30.13

 7級

5 9/6 長  野 佐々木悠菜 ＢＭＳ小諸 高1  1:06.15
31.21

 6級

6 9/2 長  野 大久保亜胡 長野日大 高1  1:07.04
31.15

 5級

7 6/7 長  野 筒井　咲希 ＩＳＣ飯田 高1  1:07.67
32.58

 5級

8 8/3 長  野 石澤　和佳 ＩＳＣ高森 高1  1:08.54
31.78

 4級

9 5/3 長  野 阿藤　優紀 ナガデン長野 高1  1:09.50
33.75

 4級

10 6/2 長  野 飯島　絢星 ナガデン長野 高1  1:10.89
32.59

 3級

11 8/7 長  野 立川　知佐 ＩＳＣ飯田 高1  1:13.33
34.47

 2級

9/3 長  野 柳谷　夏輝 ＳＡＭ塩尻 中3 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       55.04

競技No. : 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 11/4 長  野 米山　理咲 長野DS中央 高3  58.68
28.16

10級

2 11/1 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:01.11
29.36

 8級

3 9/4 長  野 石田　美咲 ナガデン須坂  1:02.92
29.74

 6級

4 9/8 長  野 松下　咲葵 ＩＳＣ高森 高3  1:04.51
30.65

 6級

5 10/3 長  野 稲垣佑希乃 ＩＳＣ高森 高2  1:04.53
30.54

 6級

6 10/2 長  野 久保田絢音 ＡＦＡＳ伊那 高2  1:05.69
31.65

 6級

7 10/8 長  野 熊谷　藍里 ＩＳＣ飯田南 高2  1:06.74
31.62

 5級

8 8/5 長  野 久保　結菜 長野日大 高2  1:07.66
33.26

 5級

9 7/7 長  野 宮島　空来 ＩＳＣ飯田 高2  1:08.95
32.28

 4級

11/5 長  野 鈴木　茉陽 ＳＡＭ長野 高3 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:43.63

競技No. : 11 男子 4x50m メドレーリレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1 1/3 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 40.97  2:35.82
1 河上　晃大 ｶﾜｶﾐ ｺｳﾀﾞｲ 小4 40.97 40.97
2 片桐　遥真 ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾙﾏ 小4 46.78 1:27.75
3 佐藤圭一郎 ｻﾄｳ ｹｲｲﾁﾛｳ 小5 33.93 2:01.68
4 玉置　景大 ﾀﾏｵｷ ｹｲﾀ 小3 34.14 2:35.82

 > 第一泳者 ; 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:43.63

競技No. : 11 男子 4x50m メドレーリレー タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1 1/4 長  野 ＩＳＣ飯田 ISCｲｲﾀﾞ 小学 31.86  2:05.56
1 舟登　京介 ﾌﾅﾄ ｷｮｳｽｹ 小5 31.86 31.86
2 藤原　虎珀 ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾊｸ 小6 31.18 1:03.04
3 竹内　　要 ﾀｹｳﾁ ｶﾅﾒ 小6 32.80 1:35.84
4 山田　英一 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｲﾁ 小6 29.72 2:05.56

 > 第一泳者 ; 10級

2 1/5 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 37.35  2:22.67
1 渡　　瑛大 ﾜﾀﾘ ｴｲﾀ 小6 37.35 37.35
2 椎名　奏多 ｼｲﾅ ｶﾅﾀ 小5 38.48 1:15.83
3 橋本　陽翔 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙﾄ 小5 31.97 1:47.80
4 柳瀬　琥拍 ﾔﾅｾ ｺﾊｸ 小6 34.87 2:22.67

 > 第一泳者 ; 3級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:43.02

競技No. : 12 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m 100m

1 1/4 長  野 ＩＳＣ飯田 ISCｲｲﾀﾞ 中学 1:01.45  4:06.70
1 武井　晄祐 ﾀｹｲ ｺｳｽｹ 中1 29.42 1:01.45 1:01.45
2 中澤　心哉 ﾅｶｻﾞﾜ ｼﾝﾔ 中2 33.29 1:11.88 2:13.33
3 武井　晴祐 ﾀｹｲ ｾｲｽｹ 中1 27.25 58.10 3:11.43
4 神澤　冴介 ｶﾝｻﾞﾜ ｻｽｹ 中1 26.44 55.27 4:06.70

 > 第一泳者 ; 10級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:43.02

競技No. : 12 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m 100m

1 1/5 学中部 信州大 ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ 大学 1:03.38  4:18.06
1 前澤　橙伊 ﾏｴｻﾞﾜ ﾄｳｲ 大2 30.66 1:03.38 1:03.38
2 上村明日真 ｶﾐﾑﾗ ｱｽﾏ 大1 33.61 1:13.07 2:16.45
3 鈴木　俊哉 ｽｽﾞｷ ﾄｼﾔ 大2 27.84 1:00.44 3:16.89
4 小飼　克拓 ｺｶﾞｲ ｶﾂﾋﾛ 大4 29.16 1:01.17 4:18.06

 > 第一泳者 ; 5級

2026/02/08 20:48:55 Page 2

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:56.78

競技No. : 13 女子 4x50m メドレーリレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1 1/4 長  野 ＩＳＣ飯田 ISCｲｲﾀﾞ 小学 33.74 大会新  2:21.69
1 平栗　卯月 ﾋﾗｸﾞﾘ ｳﾂﾞｷ 小4 33.74 33.74
2 吉森　　楓 ﾖｼﾓﾘ ｶｴﾃﾞ 小4 38.53 1:12.27
3 篠田あおい ｼﾉﾀﾞ ｱｵｲ 小3 34.35 1:46.62
4 宮崎　由野 ﾐﾔｻﾞｷ ﾖｼﾉ 小4 35.07 2:21.69

 > 第一泳者 ; 11級,大会新,JOC

2 1/5 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 39.78  2:40.69
1 松下　晴奈 ﾏﾂｼﾀ ﾊﾙﾅ 小4 39.78 39.78
2 田中　咲音 ﾀﾅｶ ｻｷﾈ 小4 44.93 1:24.71
3 柳瀬　陽菜 ﾔﾅｾ ﾋﾅ 小3 40.76 2:05.47
4 狩野　絢香 ｶﾉｳ ｱﾔｶ 小4 35.22 2:40.69

 > 第一泳者 ; 6級

3 1/3 長  野 ＢＭＳ小諸 BMSｺﾓﾛ 小学 42.86  2:42.13
1 向井　愛夏 ﾑｶｲ ﾏﾅｶ 小2 42.86 42.86
2 市川　桃香 ｲﾁｶﾜ ﾓﾓｶ 小4 45.29 1:28.15
3 依田奈乃羽 ﾖﾀﾞ ﾅﾉﾊ 小4 42.28 2:10.43
4 針山　未蘭 ﾊﾘﾔﾏ ﾐﾗﾝ 小4 31.70 2:42.13

 > 第一泳者 ; 8級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:08.60

競技No. : 14 女子 4x100m メドレーリレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m 100m

1 1/4 長  野 ＩＳＣ飯田 ISCｲｲﾀﾞ 一般 1:03.15  4:19.11
1 山田　里花 ﾔﾏﾀﾞ ｻﾄｶ 中3 30.56 1:03.15 1:03.15
2 堀本　結愛 ﾎﾘﾓﾄ ﾕｱ 中3 33.85 1:13.01 2:16.16
3 下嶋　花菜 ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ 中3 29.42 1:03.45 3:19.61
4 中澤　綾乃 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 高2 27.46 59.50 4:19.11

 > 第一泳者 ; 10級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 4/4 長  野 佐藤圭一郎 ＩＳＣ飯田南 小5  2:50.26
35.42 1:20.85 2:09.97

 8級

2 5/7 長  野 大井　心翔 ＳＡＭ長野 小3  2:51.13
37.28 1:22.75 2:13.17

 9級

3 4/1 長  野 石川　拓磨 ＳＡＭ長野 小4  2:51.88
36.73 1:23.57 2:12.01

 8級

4 4/5 長  野 中澤　侑希 ＩＳＣ飯田 小4  2:57.46
39.26 1:22.96 2:15.84

 7級

5 4/7 長  野 中村　昴晴 ＳＡＭ長野 小3  2:58.53
39.31 1:29.03 2:17.94

 8級

6 4/8 長  野 原　　蒼葉 ＩＳＣ高森 小3  2:59.54
40.24 1:25.25 2:18.82

 8級

7 3/3 長  野 細田悠之進 ＩＳＣ高森 小3  3:01.40
40.73 1:28.22 2:22.24

 8級

8 2/4 長  野 玉置　景大 ＩＳＣ飯田南 小3  3:06.50
42.54 1:32.34 2:26.24

 7級

9 2/3 長  野 葉山　瑛史 ＩＳＣ飯田 小3  3:09.49
38.25 1:26.74 2:27.64

 7級

10 2/2 長  野 伊藤　奏大 ＩＳＣ飯田 小3  3:11.77
41.99 1:32.63 2:27.89

 7級

11 3/8 長  野 伊藤　蒼人 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  3:12.10
40.45 1:32.54 2:30.41

 7級

12 3/1 長  野 齊藤　蒼汰 ＩＳＣ高森 小4  3:14.78
44.60 1:33.43 2:34.92

 4級

13 2/1 長  野 吉川弥真斗 ＩＳＣ高森 小3  3:14.96
44.99 1:33.56 2:31.13

 6級

14 3/2 長  野 北澤　真緒 ＩＳＣ高森 小3  3:15.69
45.00 1:38.78 2:28.34

 6級

15 1/4 長  野 松本隼太朗 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  3:19.24
45.90 1:36.89 2:36.51

 6級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

16 2/6 長  野 倉田　琉惟 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  3:23.56
42.89 1:38.22 2:37.81

 3級

17 2/7 長  野 片桐　遥真 ＩＳＣ飯田南 小4  3:29.00
49.91 1:41.40 2:39.72

 2級

18 1/3 長  野 内堀　結仁 ＩＳＣ駒ヶ根 小1  3:33.34
45.98 1:38.17 2:42.65

 7級

19 1/5 長  野 尾畑　空来 ＩＳＣ高森 小3  3:38.33
47.11 1:46.65 2:48.25

 3級

2/5 長  野 阿部　元大 ナガデン長野 小5 棄権

6/7 長  野 林　　祥瑚 ＩＳＣ飯田 小4 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 8/2 長  野 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  2:23.03
31.58 1:10.13 1:48.34

10級

2 6/8 長  野 田村　統真 ＡＦＡＳスワ 小6  2:32.76
30.86 1:11.98 1:57.05

 9級

3 7/7 長  野 橋本　陽翔 ＩＳＣ飯田南 小5  2:37.68
33.07 1:15.85 1:59.61

 9級

4 5/2 長  野 金井　総士 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小6  2:39.93
32.04 1:14.66 2:03.59

 8級

5 6/3 長  野 篠田　桂秀 ＩＳＣ飯田 小5  2:43.02
36.16 1:18.48 2:07.06

 8級

6 5/4 長  野 寺澤　　快 ＳＡＭ長野 小5  2:43.35
35.06 1:18.77 2:05.20

 8級

7 6/6 長  野 山田　英一 ＩＳＣ飯田 小6  2:44.73
35.20 1:19.38 2:09.81

 5級

8 6/1 長  野 渡　　瑛大 ＩＳＣ飯田南 小6  2:44.92
35.73 1:18.16 2:06.14

 5級

9 6/4 長  野 竹内　　要 ＩＳＣ飯田 小6  2:46.61
36.74 1:20.85 2:10.41

 5級

10 5/6 長  野 井原　義達 ＩＳＣ高森 小6  2:48.15
34.71 1:16.74 2:06.69

 5級

11 5/3 長  野 湯澤　孝太 ＩＳＣ高森 小5  2:52.34
37.35 1:24.45 2:12.50

 6級

12 4/6 長  野 知久　銀牙 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  2:52.71
37.73 1:24.74 2:14.11

 4級

13 4/3 長  野 椎名　奏多 ＩＳＣ飯田南 小5  2:54.13
41.92 1:29.68 2:14.27

 6級

14 5/1 長  野 山田　悠翔 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  2:54.81
38.76 1:25.57 2:15.31

 6級

15 5/8 長  野 満澤　蓮音 ＩＳＣ飯田 小6  2:55.94
35.00 1:22.04 2:16.02

 3級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

16 4/2 長  野 山口　颯音 長野DS中央 小5  2:56.55
38.76 1:26.85 2:14.97

 5級

17 3/7 長  野 髙坂　佳希 ＡＦＡＳ伊那 小5  2:58.82
38.79 1:23.70 2:21.68

 5級

18 3/4 長  野 冨永　将生 ＩＳＣ飯田 小5  2:59.59
38.53 1:25.91 2:20.31

 5級

19 3/5 長  野 栁田　雄太 ＳＣ 安曇野 小5  2:59.84
40.02 1:27.67 2:20.83

 5級

3/6 長  野 清水　吾凪 ＡＦＡＳス南 小5 棄権

8/8 長  野 竹村　元杜 ＩＳＣ高森 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 9/5 長  野 平澤　昇大 ＳＡＭ塩尻 中2  2:12.57
26.51 1:02.58 1:41.89

10級

2 11/8 長  野 番澤　勇仁 ＩＳＣ飯田南 中2  2:13.15
28.83 1:04.15 1:40.84

 9級

3 10/3 長  野 中澤　心哉 ＩＳＣ飯田 中2  2:18.17
29.49 1:04.51 1:46.71

 8級

4 8/5 長  野 山口　海音 長野DS中央 中2  2:19.54
29.69 1:05.58 1:47.65

 8級

5 8/4 長  野 林　　駿斗 ＳＣ 安曇野 中1  2:22.79
30.13 1:08.97 1:49.79

 8級

6 9/2 長  野 飯澤　英俊 ＡＦＡＳ伊那 中1  2:23.28
31.25 1:09.77 1:51.89

 8級

7 8/7 長  野 長谷川史弥 ＳＡＭ三輪 中3  2:23.97
30.87 1:07.07 1:51.25

 7級

8 6/5 長  野 藤原　　龍 長野DS中央 中1  2:29.98
33.01 1:11.29 1:53.54

 7級

9 7/8 長  野 土屋　光輝 ＳＡＭ石芝 中2  2:32.21
31.15 1:13.26 2:00.86

 5級

10 7/3 長  野 酒井　悠希 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  2:33.56
30.99 1:10.61 1:58.86

 6級

11 7/4 長  野 林　　和玖 ＩＳＣ飯田 中2  2:33.72
32.42 1:12.97 1:58.84

 6級

12 7/5 長  野 荻原　健正 ＩＳＣ飯田南 中1  2:36.52
31.90 1:11.85 1:58.90

 5級

13 5/5 長  野 千國　夏輝 ＳＣ 安曇野 中1  2:43.80
34.35 1:20.36 2:06.78

 4級

14 6/2 長  野 植田　航生 ＳＣ 安曇野 中1  2:44.56
34.77 1:18.12 2:04.35

 4級

7/1 長  野 小山　大輝 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

11/2 長  野 矢沢　隼人 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 11/5 長  野 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  2:03.41 大会新
26.89 57.21 1:33.62

11級 ,大会新,JOC

2 11/3 長  野 増田　　暁 長野DS中央 高1  2:08.33
27.65 1:00.40 1:37.17

 9級

3 10/5 長  野 藪中　航稀 ＩＳＣ飯田 高1  2:14.61
28.62 1:03.20 1:42.48

 8級

4 9/3 長  野 金井小次郎 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高1  2:14.86
27.59 1:04.58 1:42.66

 8級

5 11/1 長  野 松江　健悟 ＩＳＣ高森 高1  2:16.33
29.75 1:07.56 1:45.29

 8級

6 10/6 長  野 田中　健心 長野DS中央 高1  2:18.86
28.98 1:03.59 1:45.43

 7級

7 9/4 長  野 中村　響希 長野日大 高1  2:23.16
29.72 1:08.63 1:49.19

 6級

8 8/6 長  野 北原　暖三 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:25.40
30.72 1:08.46 1:50.59

 6級

9 7/6 長  野 野本　遥生 ＭＡＸＳＳ 高1  2:29.31
31.95 1:12.68 1:55.79

 5級

10 7/2 長  野 山岸　敬雄 ヘルスパ塩尻 高1  2:34.55
32.88 1:13.16 1:58.64

 3級

8/1 長  野 廣田　榊己 ナガデン中野 高1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.99

競技No. : 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 11/4 長  野 清水　照汰 長野DS中央  2:05.73
27.09 59.58 1:35.40

 9級

2 11/6 長  野 篠原　琥稜 長野日大 高2  2:06.23
27.03 58.75 1:36.21

 9級

3 11/7 長  野 吉沢　諒大 ＩＳＣ高森 高3  2:14.83
27.83 1:03.41 1:42.18

 7級

4 10/7 長  野 田村　蒼晴 ＡＦＡＳスワ 高2  2:16.37
27.76 1:02.90 1:45.81

 7級

5 10/2 長  野 佐々木優希 ＩＳＣ飯田南 高2  2:17.19
30.21 1:07.21 1:45.03

 7級

6 10/4 長  野 武井　旺祐 ＩＳＣ飯田 高2  2:17.35
27.81 1:02.61 1:45.82

 7級

7 8/3 学中部 前澤　橙伊 信州大 大2  2:19.42
28.40 1:03.65 1:46.68

 5級

8 9/8 学中部 鈴木　俊哉 信州大 大2  2:20.21
28.70 1:03.99 1:45.30

 5級

9 9/6 長  野 田島　颯大 長野日大 高2  2:20.31
30.45 1:06.79 1:48.69

 6級

10 10/1 長  野 田中　聖真 長野日大 高2  2:21.84
29.98 1:06.98 1:47.83

 6級

11 10/8 長  野 櫛原　　心 ＩＳＣ飯田 高2  2:23.71
30.19 1:06.99 1:48.91

 5級

12 9/7 長  野 横山　敦一 ＳＡＭ長野 高2  2:23.78
30.64 1:10.45 1:50.09

 5級

13 9/1 長  野 竹内　優世 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:24.84
29.07 1:06.69 1:50.51

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:11.40

競技No. : 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 3/4 長  野 中島　陽菜 ＳＡＭ長野 小5  2:46.43
36.98 1:18.51 2:08.54

 9級

2 3/7 長  野 宮崎　由野 ＩＳＣ飯田 小4  2:57.60
38.74 1:23.51 2:13.79

 7級

3 2/5 長  野 池田　絢音 ＩＳＣ飯田 小4  3:00.21
37.44 1:23.54 2:19.15

 7級

4 2/2 長  野 中澤　ゆず ＳＡＭ長野 小4  3:01.16
42.72 1:27.08 2:20.99

 7級

5 2/7 長  野 柳瀬　陽菜 ＩＳＣ飯田南 小3  3:14.53
41.26 1:31.10 2:28.38

 6級

6 2/8 長  野 金井　綾音 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小5  3:16.59
44.80 1:36.01 2:30.44

 4級

7 1/5 長  野 小松　結衣 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  3:16.76
41.17 1:33.59 2:31.33

 4級

8 2/1 長  野 関島穂乃花 ＩＳＣ高森 小4  3:17.58
43.18 1:35.48 2:31.04

 4級

9 1/4 長  野 川島　莉乃 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  3:18.94
44.62 1:38.93 2:33.45

 4級

10 1/7 長  野 池田　真琴 ＩＳＣ飯田 小3  3:19.29
44.23 1:34.85 2:32.74

 6級

11 1/3 長  野 宮下　夢愛 ＩＳＣ高森 小3  3:20.21
41.39 1:33.73 2:32.09

 6級

12 1/6 長  野 仲田　心葉 ＩＳＣ飯田 小4  3:22.51
46.68 1:38.31 2:37.49

 3級

13 1/2 長  野 松永　桃果 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  3:24.33
44.08 1:36.54 2:35.08

 3級

14 1/1 長  野 小松　里子 ＩＳＣ駒ヶ根 小2  3:29.23
44.00 1:38.33 2:38.25

 7級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:11.40

競技No. : 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 5/8 長  野 吉田ましろ ＩＳＣ飯田 小6  2:40.68
34.17 1:16.32 2:03.72

 8級

2 3/5 長  野 曽根原　華 ＳＡＭ松本 中1  2:44.56
36.76 1:20.10 2:06.95

 7級

3 4/1 長  野 若林　　心 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  2:44.74
35.09 1:17.97 2:06.57

 7級

4 3/3 長  野 多田望乃葉 ＩＳＣ飯田 小5  2:50.41
37.12 1:22.27 2:10.09

 7級

5 3/8 長  野 山宮　來実 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  2:51.79
38.36 1:23.50 2:10.37

 7級

6 3/2 長  野 上原　真緒 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  2:52.32
36.43 1:19.91 2:12.06

 6級

7 3/1 長  野 木下　美貴 ＩＳＣ高森 小5  2:57.02
37.58 1:26.24 2:17.39

 6級

8 2/3 長  野 山宮　日葵 ＩＳＣ駒ヶ根 中1  2:59.40
39.06 1:27.13 2:15.22

 4級

9 2/6 長  野 吉川ちひろ ＩＳＣ飯田南 小6  3:00.49
38.63 1:26.63 2:19.32

 4級

10 2/4 長  野 中込　花奈 ＩＳＣ高森 小6  3:08.98
39.60 1:30.91 2:27.54

 2級

3/6 長  野 鈴木こころ ＩＳＣ飯田南 小6 棄権

4/5 長  野 柏木　琴都 ＳＡＭ松本 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:11.40

競技No. : 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/3 長  野 三村　文乃 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  2:22.82
31.19 1:08.36 1:49.61

10級

2 6/6 長  野 萱間　徳子 ＩＳＣ飯田 中1  2:23.12
31.19 1:07.38 1:49.86

10級

3 6/8 長  野 佐々木心優 ＩＳＣ飯田南 中1  2:30.06
30.99 1:10.41 1:54.11

 9級

4 5/4 長  野 清水せりな ＩＳＣ高森 中2  2:33.14
31.52 1:12.69 1:57.70

 8級

5 5/5 長  野 仲平　真奈 ＩＳＣ高森 中1  2:33.67
33.99 1:13.66 1:59.48

 8級

6 5/2 長  野 原　さなえ ＩＳＣ高森 中1  2:40.05
33.92 1:15.07 2:03.85

 7級

7 4/6 長  野 市瀬　　捺 ＩＳＣ高森 中1  2:41.75
33.46 1:14.49 2:04.04

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:11.40

競技No. : 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/4 長  野 奥原有希乃 ＳＡＭ塩尻 中3  2:22.42
30.41 1:08.29 1:50.51

 9級

2 6/2 長  野 小山明日香 ＳＡＭ三輪 中3  2:24.99
30.84 1:07.30 1:49.42

 9級

3 6/7 長  野 勝田　　凛 ＳＡＭ長野 中3  2:29.63
31.68 1:11.90 1:54.87

 8級

4 5/6 長  野 筒井　咲希 ＩＳＣ飯田 高1  2:38.46
34.64 1:14.87 2:00.91

 6級

5 4/4 長  野 渡邉　伶菜 ＩＳＣ高森 高1  2:40.01
33.24 1:15.77 2:03.67

 6級

6 4/3 長  野 石澤　和佳 ＩＳＣ高森 高1  2:44.48
32.59 1:13.39 2:03.03

 5級

7 4/7 長  野 飯田　優那 ｼｬﾁｽﾞＳＣ 高2  2:44.89
34.16 1:16.75 2:05.65

 4級

8 4/2 長  野 小林　優月 ＡＦＡＳス南 中3  2:45.36
35.85 1:17.63 2:07.03

 4級

9 5/7 長  野 立川　知佐 ＩＳＣ飯田 高1  2:50.14
36.33 1:18.59 2:10.53

 3級

6/1 長  野 堀本　結愛 ＩＳＣ飯田 中3 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:11.40

競技No. : 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/5 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:21.76
30.70 1:08.12 1:47.24

 9級

2 5/3 長  野 森田　紗百 ＳＡＭ松本 高2  2:38.27
34.10 1:18.30 2:00.52

 6級

3 5/1 長  野 中澤ひより ＳＡＭ塩尻 高2  2:40.53
33.66 1:14.78 2:02.77

 5級

4 4/8 長  野 宮島　空来 ＩＳＣ飯田 高2  2:44.83
34.11 1:17.30 2:06.00

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録    15:34.86

競技No. : 17 男子 1500m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 800m 記録

100m 200m 300m 400m 500m

1 1/3 長  野 佐々木陽太 ＩＳＣ高森 中2 9:19.02 17:29.13
31.06 1:05.40 1:40.74 2:15.84 2:50.81 3:25.98 4:02.17 4:37.24 5:12.59 5:47.49

6:22.34 6:58.06 7:33.33 8:08.09 8:43.22 9:19.02 9:53.53 10:28.93 11:04.12 11:39.40
12:15.90 12:51.54 13:26.50 14:02.20 14:37.68 15:12.88 15:47.14 16:21.57 16:56.66

 8級

2 1/2 長  野 中村　想介 ＳＡＭ松本 中2 9:59.88 18:57.09
31.78 1:07.91 1:45.15 2:22.12 3:00.13 3:38.14 4:16.08 4:54.03 5:32.23 6:10.95

6:48.79 7:26.71 8:04.85 8:43.58 9:21.82 9:59.88 10:38.12 11:16.26 11:55.00 12:33.85
13:12.45 13:51.36 14:30.05 15:08.69 15:47.47 16:26.42 17:04.92 17:43.36 18:21.37

 6級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録    15:34.86

競技No. : 17 男子 1500m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 800m 記録

100m 200m 300m 400m 500m

1 1/4 長  野 志川　瑛音 びっくらんど 高2 8:24.82 15:46.90 大会新
29.63 1:00.62 1:31.80 2:03.70 2:35.10 3:06.67 3:38.25 4:10.04 4:41.71 5:13.37

5:45.10 6:16.82 6:48.79 7:20.61 7:52.62 8:24.82 8:57.04 9:29.13 10:01.30 10:33.46
11:05.66 11:37.66 12:09.65 12:41.53 13:13.38 13:45.13 14:16.91 14:48.85 15:18.53

10級 ,大会新

2 1/5 長  野 新村　　柊 ＳＡＭ長野 高2 8:41.53 16:19.91
29.61 1:01.52 1:33.83 2:06.47 2:38.90 3:11.60 3:44.56 4:17.54 4:50.48 5:23.49

5:56.57 6:29.49 7:02.51 7:35.31 8:08.33 8:41.53 9:14.39 9:47.43 10:20.17 10:52.99
11:25.92 11:58.80 12:31.61 13:04.67 13:37.73 14:10.53 14:43.68 15:16.45 15:48.70

 9級

3 1/6 長  野 小林　将虎 長野ＤＳＳ 高2 9:54.26 18:37.55
32.01 1:07.63 1:44.24 2:21.15 2:57.84 3:35.62 4:13.06 4:50.87 5:28.72 6:06.84

6:44.52 7:22.69 8:00.40 8:37.96 9:16.12 9:54.26 10:31.85 11:09.11 11:47.34 12:25.42
13:03.24 13:41.08 14:18.51 14:56.68 15:34.30 16:11.06 16:48.51 17:25.34 18:02.18

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     8:37.45

競技No. : 18 女子  800m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

100m 200m 300m 400m 500m

1/5 長  野 桒原　愛佳 ＢＭＳ小諸 小6 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     8:37.45

競技No. : 18 女子  800m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

100m 200m 300m 400m 500m

1 2/1 長  野 大沼　美海 ＩＳＣ駒ヶ根 中3  9:26.47
31.76 1:06.54 1:42.38 2:18.11 2:53.94 3:29.96 4:05.81 4:41.69 5:17.35 5:53.20

6:29.23 7:05.24 7:41.23 8:17.44 8:53.27
 9級

2 2/4 長  野 仲平　桜妃 ＩＳＣ高森 高1  9:35.30
30.98 1:04.93 1:40.14 2:15.62 2:51.59 3:27.68 4:03.96 4:40.38 5:16.94 5:53.73

6:30.93 7:08.15 7:45.42 8:22.50 8:59.45
 8級

3 2/5 長  野 椎名　稀実 ＩＳＣ飯田南 高2  9:39.96
31.45 1:05.93 1:41.58 2:18.07 2:54.53 3:31.53 4:08.67 4:45.77 5:22.43 5:59.50

6:36.36 7:13.65 7:50.66 8:27.93 9:05.07
 8級

4 2/6 長  野 鈴木　穏流 ＳＡＭ長野 高1  9:50.28
32.34 1:09.07 1:46.70 2:24.11 3:02.05 3:39.52 4:16.94 4:54.30 5:31.78 6:08.97

6:46.67 7:24.24 8:01.71 8:38.97 9:15.86
 7級

5 2/3 長  野 白川　琳胡 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  9:58.34
33.35 1:10.53 1:48.29 2:25.87 3:03.55 3:41.12 4:19.01 4:57.15 5:34.65 6:12.52

6:50.29 7:28.37 8:06.48 8:44.71 9:22.32
 7級

1/4 長  野 浅井ひまり ＳＡＭ松本 高1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     8:37.45

競技No. : 18 女子  800m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

100m 200m 300m 400m 500m

1 2/7 長  野 金田　萌香 ＩＳＣ高森 高2  9:46.84
31.98 1:07.71 1:44.09 2:20.80 2:57.58 3:34.48 4:11.56 4:48.76 5:26.34 6:04.17

6:41.64 7:19.34 7:56.70 8:34.17 9:10.93
 7級

2 2/2 長  野 清水　琉愛 ＡＦＡＳ伊那 高3 10:13.51
33.04 1:09.95 1:47.98 2:26.20 3:04.27 3:42.58 4:21.18 5:00.24 5:39.49 6:19.14

6:58.76 7:38.60 8:18.57 8:58.27 9:37.75
 6級

3 2/8 長  野 小池　結月 ＡＦＡＳス南 高2 10:14.62
33.33 1:10.33 1:49.12 2:27.70 3:06.42 3:45.06 4:24.25 5:03.24 5:42.92 6:22.69

7:02.41 7:42.12 8:21.65 9:00.49 9:39.12
 6級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:22.02

競技No. : 19 男子  400m 個人メドレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/6 長  野 林　　駿斗 ＳＣ 安曇野 中1  4:57.73
30.75 1:06.32 1:46.22 2:24.93 3:07.12 3:50.11 4:25.22

 9級

2 1/2 長  野 堀本　絆心 ＩＳＣ高森 中1  5:11.62
32.50 1:11.60 1:52.10 2:32.24 3:13.62 3:56.56 4:35.23

 7級

3 1/7 長  野 飯澤　英俊 ＡＦＡＳ伊那 中1  5:15.14
32.30 1:09.98 1:52.44 2:33.75 3:17.51 4:02.28 4:39.08

 7級

4 1/1 長  野 藤原　遥斗 ＳＡＭ松本 中1  5:25.44
32.62 1:10.18 1:53.45 2:36.25 3:22.69 4:09.58 4:47.84

 6級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:22.02

競技No. : 19 男子  400m 個人メドレー タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/5 長  野 曽根原　優 ＳＡＭ松本 中3  4:43.33
28.17 1:00.89 1:37.28 2:12.90 2:54.86 3:37.74 4:11.28

 8級

2 1/3 長  野 中村　響希 長野日大 高1  4:57.98
30.92 1:06.86 1:48.06 2:28.18 3:08.81 3:50.42 4:25.64

 7級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:22.02

競技No. : 19 男子  400m 個人メドレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/4 長  野 篠原　琥稜 長野日大 高2  4:28.32
27.81 59.46 1:34.22 2:08.74 2:46.64 3:25.65 3:57.80

 9級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:39.72

競技No. : 20 女子  400m 個人メドレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/4 長  野 三村　文乃 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  5:15.08
32.71 1:10.33 1:52.03 2:32.66 3:16.44 4:01.21 4:38.43

 9級

2 1/6 長  野 坂井菜々美 ナガデン長野 中2  5:36.64
35.48 1:17.77 2:01.28 2:43.26 3:31.28 4:19.12 4:58.49

 6級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:39.72

競技No. : 20 女子  400m 個人メドレー タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/3 長  野 伊藤　優羽 ナガデン長野 高1  5:32.77
36.19 1:17.46 2:02.31 2:45.27 3:29.37 4:13.59 4:54.43

 6級

2 1/2 長  野 筒井　咲希 ＩＳＣ飯田 高1  5:40.34
36.18 1:18.31 2:02.53 2:45.27 3:32.89 4:21.00 5:01.27

 5級

3 1/7 長  野 小林　優月 ＡＦＡＳス南 中3  5:54.18
37.11 1:21.50 2:06.79 2:50.33 3:41.01 4:32.18 5:12.80

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     4:39.72

競技No. : 20 女子  400m 個人メドレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/5 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  5:04.93
31.92 1:08.91 1:49.31 2:28.35 3:09.17 3:51.05 4:28.53

 9級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 9/2 長  野 大口　亮太 ＳＡＭ松本 小4  31.53

 9級
2 8/6 長  野 細田悠之進 ＩＳＣ高森 小3  32.18

10級
3 8/1 長  野 佐藤圭一郎 ＩＳＣ飯田南 小5  32.43

 8級
4 7/4 長  野 渡辺　　優 ナガデン長野 小3  32.82

 9級
5 8/7 長  野 齊藤　蒼汰 ＩＳＣ高森 小4  33.05

 8級
6 7/3 長  野 中澤　侑希 ＩＳＣ飯田 小4  33.21

 8級
7 6/6 長  野 原　　蒼葉 ＩＳＣ高森 小3  33.29

 9級
8 6/2 長  野 佐藤　拓冬 ＢＭＳ小諸 小3  34.00

 8級
9 5/7 長  野 玉置　景大 ＩＳＣ飯田南 小3  34.11

 8級
10 5/5 長  野 小林　将馬 長野ＤＳＳ 小4  34.15

 7級
11 4/6 長  野 小林　幸弥 大町ＳＳ 小3  34.78

 8級
12 3/5 長  野 福澤　航大 ＡＦＡＳスワ 小4  35.10

 6級
13 6/8 長  野 日下部佑介 ＢＭＳ小諸 小4  35.21

 6級
14 5/2 長  野 宮澤　拓巳 ＳＡＭ三輪 小4  35.38

 6級
15 5/4 長  野 倉田　琉惟 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  35.39

 6級
16 5/3 長  野 大島　康資 長野ＤＳＳ 小4  35.49

 6級
17 5/8 長  野 樋口　　陸 ＩＳＣ高森 小4  35.71

 5級
18 3/7 長  野 松本隼太朗 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  35.74

 7級
19 3/4 長  野 佐藤　　香 ナガデン須坂 小4  35.88

 5級
20 3/3 長  野 伊藤　蒼人 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  36.05

 7級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

21 3/2 長  野 松下　千隼 ＳＣ 安曇野 小4  36.15

 5級
22 4/7 長  野 古堅　　紬 ナガデン須坂 小4  36.52

 5級
23 3/8 長  野 山岸　聡太 ナガデン長野 小4  36.67

 5級
24 3/6 長  野 伊藤　奏大 ＩＳＣ飯田 小3  37.08

 6級
25 2/4 長  野 後藤　　樹 ヘルスパ塩尻 小3  37.12

 6級
26 3/1 長  野 北澤　真緒 ＩＳＣ高森 小3  37.23

 6級
27 2/5 長  野 土屋　咲空 ナガデン須坂 小4  38.17

 3級
28 2/1 長  野 伊藤　羽海 ナガデン長野 小2  39.69

 7級
29 2/3 長  野 桑原　結久 ナガデン長野 小4  39.89

 2級
30 1/4 長  野 大石　　航 ＢＭＳ小諸 小3  40.34

 4級
31 2/2 長  野 細谷　陽琉 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  40.43

 4級
32 2/7 長  野 内堀　結仁 ＩＳＣ駒ヶ根 小1  41.17

 6級
33 2/8 長  野 伊東ひかる 大町ＳＳ 小3  41.29

 6級
34 2/6 長  野 尾畑　空来 ＩＳＣ高森 小3  41.32

 3級
35 1/3 長  野 徳原　晴生 ヘルスパ塩尻 小4  42.60

 2級
1/5 長  野 漆原　侑志 ＢＭＳ小諸 小3 棄権

5/1 長  野 飯島　汰月 ナガデン長野 小3 棄権

5/6 長  野 阿部　元大 ナガデン長野 小5 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 15/3 長  野 田村　統真 ＡＦＡＳスワ 小6  26.86

12級
2 10/4 長  野 金井　総士 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小6  28.34

10級
3 14/8 長  野 中村　亮哉 ＢＭＳ小諸 中1  28.41

 8級
4 12/5 長  野 林　　新太 ＡＦＡＳ伊那 小6  28.94

 8級
5 13/8 長  野 佐久間　新 ＳＡＭ長野 小6  29.68

 7級
6 12/2 長  野 上松　大翔 ナガデン中野 小6  29.84

 7級
7 11/7 長  野 山田　英一 ＩＳＣ飯田 小6  29.97

 7級
8 11/1 長  野 上松　陽翔 ナガデン中野 小6  30.24

 6級
9 8/4 長  野 相澤　惟仁 ヘルスパ塩尻 小6  30.72

 6級
9 8/5 長  野 福澤　　京 ナガデン長野 小6  30.72

 7級
11 9/4 長  野 渡　　瑛大 ＩＳＣ飯田南 小6  30.86

 6級
12 9/6 長  野 有澤　　煌 ＳＡＭ三輪 小5  31.24

 7級
13 10/2 長  野 満澤　蓮音 ＩＳＣ飯田 小6  31.32

 5級
14 9/5 長  野 篠田　桂秀 ＩＳＣ飯田 小5  31.58

 7級
15 9/3 長  野 宮坂　陽己 大町ＳＳ 小6  31.59

 5級
16 9/1 長  野 山田　悠翔 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  31.97

 6級
17 6/3 長  野 大石　　湊 ＢＭＳ小諸 小5  31.99

 6級
18 6/4 長  野 大久保結真 ＢＭＳ小諸 小6  32.00

 6級
19 9/7 長  野 丸茂　　駿 ＳＡＭ三輪 小5  32.09

 6級
20 7/5 長  野 山口　颯音 長野DS中央 小5  32.30

 6級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

21 8/2 長  野 田中　芯季 長野DS中央 小5  32.32

 6級
22 7/2 長  野 清水　吾凪 ＡＦＡＳス南 小5  32.81

 5級
23 8/3 長  野 舟本　　辰 ＢＭＳ小諸 小5  33.21

 5級
24 4/4 長  野 海川　煌稀 大町ＳＳ 小5  33.46

 5級
25 7/6 長  野 知久　銀牙 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  33.64

 3級
26 4/5 長  野 内山　晴翔 ＢＭＳ小諸 小6  33.80

 5級
27 6/7 長  野 冨永　将生 ＩＳＣ飯田 小5  34.09

 4級
28 7/7 長  野 倉石　結都 川中島ＳＣ 小6  34.21

 2級
29 4/3 長  野 土屋　拓澄 ＳＡＭ石芝 小5  34.41

 4級
30 6/1 長  野 栁田　雄太 ＳＣ 安曇野 小5  34.53

 4級
31 4/2 長  野 内川竜之介 ＳＣ 安曇野 小5  34.77

 4級
32 6/5 長  野 武居　勇仁 ＳＣ 安曇野 小5  34.82

 4級
33 4/1 長  野 堀江　香太 ＳＡＭ石芝 小5  35.17

 3級
34 7/1 長  野 柳瀬　琥拍 ＩＳＣ飯田南 小6  35.34

 1級
35 4/8 長  野 稲田　湊人 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小5  36.02

 2級
7/8 長  野 和田　岳之 ＳＣ 安曇野 小6 棄権

8/8 長  野 小林　琉稀 ＩＳＣ駒ヶ根 小5 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 17/4 長  野 水野　颯介 ＳＡＭ長野 中2  25.35

 9級
2 18/7 長  野 平澤　昇大 ＳＡＭ塩尻 中2  25.36

 9級
3 18/1 長  野 堺　　大翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  25.39

 9級
4 17/3 長  野 井上　陽介 ＳＣ 安曇野 中2  25.79

 9級
5 16/6 長  野 大厩　慶信 ＳＣ 安曇野 中1  26.28

 9級
5 18/3 長  野 山口　海音 長野DS中央 中2  26.28

 8級
7 16/3 長  野 神澤　冴介 ＩＳＣ飯田 中1  26.33

 9級
8 17/8 長  野 土屋　光輝 ＳＡＭ石芝 中2  26.38

 8級
9 15/4 長  野 山﨑　英雅 長野DS中央 中2  26.41

 8級
10 16/1 長  野 飯澤　英俊 ＡＦＡＳ伊那 中1  26.82

 9級
11 16/5 長  野 山崎　晃弘 ＳＡＭ石芝 中2  27.05

 7級
12 14/5 長  野 可児　　宝 ナガデン長野 中2  27.25

 7級
13 15/1 長  野 若林　　漣 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  27.37

 7級
14 14/4 長  野 藤原　　龍 長野DS中央 中1  27.89

 7級
15 14/2 長  野 石田　　寿 ナガデン中野 中2  27.93

 6級
16 13/4 長  野 土田　龍磨 ＳＡＭ松本 中1  27.94

 7級
17 14/1 長  野 永井　拓海 ＡＦＡＳス南 中2  28.02

 6級
18 12/3 長  野 谷口　蒼斗 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  28.30

 7級
19 11/5 長  野 眞嶋　遥太 アクトス上田 中2  28.36

 5級
20 13/7 長  野 山田　翔太 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  28.48

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

21 13/2 長  野 高坂　光羽 ナガデン中野 中2  28.66

 6級
22 12/7 長  野 横山　　和 ｼｬﾁｽﾞＳＣ 中1  28.92

 6級
23 11/6 長  野 安井　和玖 ＢＭＳ小諸 中1  28.95

 6級
24 13/5 長  野 平田　陽翔 ナガデン中野 中2  28.98

 5級
25 13/1 長  野 小林　勢憲 ナガデン須坂 中1  29.20

 6級
26 11/3 長  野 阿部　瑛大 ナガデン長野 中1  29.38

 6級
27 13/3 長  野 栁田　煌太 ＳＣ 安曇野 中2  29.64

 4級
28 10/6 長  野 林　　貫太 ＳＡＭ石芝 中1  29.74

 5級
29 10/1 長  野 追川　　新 ＡＦＡＳスワ 中2  29.97

 5級
30 12/4 長  野 西澤　碧人 ＳＡＭ石芝 中2  30.26

 3級
31 11/2 長  野 佐々木郁斗 ＭＡＸＳＳ 中2  30.46

 3級
32 10/8 長  野 柳沢　創士 ＳＡＭ石芝 中1  30.48

 4級
33 12/1 長  野 千國　夏輝 ＳＣ 安曇野 中1  30.53

 4級
34 11/8 長  野 宮島　充輝 ヘルスパ塩尻 中2  30.99

 2級
35 10/5 長  野 髙坂　佳希 ＡＦＡＳ伊那 小5  31.30

 7級
36 10/7 長  野 堀田　悠斗 大町ＳＳ 中1  31.67

 3級
37 9/8 長  野 山口　颯弥 ＢＭＳ小諸 中1  31.75

 3級
10/3 長  野 西澤　和空 ナガデン中野 中1 棄権

12/6 長  野 田口　龍人 びっくらんど 中1 棄権

13/6 長  野 田中　邑斉 長野DS中央 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

14/3 長  野 内山　一輝 びっくらんど 中2 棄権

18/4 長  野 矢沢　隼人 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 19/4 長  野 三井　連真 長野DS中央 高1  23.48

10級
2 19/1 長  野 増田　大樹 ナガデン中野 中3  24.73

 9級
3 18/5 長  野 増田　　暁 長野DS中央 高1  24.91

 9級
4 19/2 長  野 中田　　樹 ＳＡＭ塩尻 中3  24.99

 8級
5 19/8 長  野 髙橋　輝翔 ＡＦＡＳ伊那 高1  25.15

 8級
6 17/5 長  野 金井小次郎 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高1  25.24

 8級
7 18/2 長  野 石井　颯汰 ＳＡＭ三輪 中3  25.77

 8級
8 18/8 長  野 髙橋　幸樹 ナガデン長野 高1  25.96

 7級
9 16/4 長  野 下鳥　敦司 ナガデン須坂 高1  26.18

 7級
10 17/7 長  野 竹入　和志 ＡＦＡＳ伊那 高1  26.34

 7級
11 16/7 長  野 黒岩　駿翔 ナガデン中野 高1  27.00

 6級
12 16/8 長  野 那須野　錬 ＡＦＡＳ伊那 高1  27.07

 6級
13 15/6 長  野 中村　怜唯 ＢＭＳ小諸 中3  27.18

 6級
14 15/2 長  野 大和　龍生 ＳＡＭ塩尻 高1  27.53

 5級
15 14/7 長  野 山岸　敬雄 ヘルスパ塩尻 高1  28.04

 5級
16 12/8 長  野 山村　一真 飯田風越 高1  29.06

 3級
11/4 長  野 髙橋　朱里 大町ＳＳ 高1 棄権

16/2 長  野 廣田　榊己 ナガデン中野 高1 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       22.31

競技No. : 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 19/3 学中部 松山　弦慈 信州大 大2  24.33

 8級
2 19/5 長  野 志川　瑛音 びっくらんど 高2  24.37

 9級
3 19/6 長  野 髙橋　弥葵 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高2  24.69

 8級
4 18/6 長  野 田村　蒼晴 ＡＦＡＳスワ 高2  24.74

 8級
4 19/7 長  野 宮澤　悠暖 ナガデン長野 高2  24.74

 8級
6 17/2 長  野 中込　悠斗 ＩＳＣ高森 高2  25.59

 7級
7 17/1 長  野 佐山　　廉 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  25.87

 7級
8 15/7 長  野 櫻井　琉仁 ナガデン長野 高2  27.39

 5級
9 14/6 長  野 丸山　勇人 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 高2  28.32

 3級
10 15/8 長  野 金田　梁汰 ＩＳＣ飯田南 高3  28.47

 3級
15/5 長  野 山田　遼真 ＳＡＭ松本 高2 棄権

17/6 長  野 田中　　優 ナガデン長野 高2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 15/5 長  野 竹村　水琴 ＩＳＣ高森 小4  30.03

10級
2 15/7 長  野 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  30.09

10級
3 15/8 長  野 平栗　卯月 ＩＳＣ飯田 小4  30.15

10級
4 10/5 長  野 針山　未蘭 ＢＭＳ小諸 小4  32.26

 8級
5 8/3 長  野 千野りおな 大町ＳＳ 小4  32.42

 8級
6 8/5 長  野 吉森　　楓 ＩＳＣ飯田 小4  32.72

 8級
7 8/2 長  野 池田　絢音 ＩＳＣ飯田 小4  33.60

 7級
8 8/7 長  野 松下　晴奈 ＩＳＣ飯田南 小4  34.04

 7級
9 8/1 長  野 飯澤　　杏 ＡＦＡＳ伊那 小4  35.02

 6級
10 5/5 長  野 山岸　希藍 大町ＳＳ 小4  35.11

 6級
11 7/3 長  野 向井　愛夏 ＢＭＳ小諸 小2  35.38

11級
12 5/7 長  野 平沢　莉未 ＩＳＣ高森 小5  35.67

 6級
13 6/4 長  野 福澤　礼実 ナガデン長野 小4  35.70

 6級
14 4/3 長  野 田中　咲音 ＩＳＣ飯田南 小4  35.77

 5級
15 4/1 長  野 宮崎　由野 ＩＳＣ飯田 小4  35.82

 5級
16 4/5 長  野 狩野　絢香 ＩＳＣ飯田南 小4  35.88

 5級
17 4/4 長  野 伊藤　花那 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  36.04

 7級
18 5/1 長  野 栁澤　未浪 ＳＡＭ松本 小4  36.22

 5級
19 5/8 長  野 山口　詩空 長野DS中央 小3  36.32

 7級
20 4/7 長  野 片桐　榎純 ＩＳＣ高森 小3  36.71

 7級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

21 3/5 長  野 関島穂乃花 ＩＳＣ高森 小4  36.98

 4級
22 2/3 長  野 市川　桃香 ＢＭＳ小諸 小4  37.44

 6級
23 3/6 長  野 藤巻　可蓮 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 小4  37.64

 4級
24 3/2 長  野 仲田　心葉 ＩＳＣ飯田 小4  37.77

 4級
25 3/7 長  野 金井　綾音 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小5  38.01

 4級
26 3/8 長  野 中平　柚希 ＩＳＣ飯田 小4  38.04

 3級
27 3/3 長  野 柳瀬　陽菜 ＩＳＣ飯田南 小3  38.08

 6級
28 4/8 長  野 依田奈乃羽 ＢＭＳ小諸 小4  38.27

 3級
29 2/5 長  野 松永　桃果 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  38.80

 3級
30 3/1 長  野 東條　愛菜 ＳＣ 安曇野 小4  38.89

 3級
31 2/4 長  野 前澤　叶実 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小3  39.01

 5級
32 2/1 長  野 牛山　凌菜 ＩＳＣ駒ヶ根 小2  39.09

 8級
33 2/6 長  野 梶間　友陽 ＩＳＣ飯田 小2  39.33

 8級
34 2/2 長  野 宇田川　輝 ＩＳＣ飯田 小3  39.87

 4級
35 1/4 長  野 池田　真琴 ＩＳＣ飯田 小3  39.98

 4級
36 1/3 長  野 吉田　美玖 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  40.51

 4級
37 2/7 長  野 小松　里子 ＩＳＣ駒ヶ根 小2  41.43

 6級
38 1/5 長  野 佐伯　　詩 ＩＳＣ飯田 小2  41.81

 6級
4/2 長  野 今井　和奏 ヘルスパ塩尻 小5 棄権

5/4 長  野 櫛原　美葵 ＩＳＣ高森 小4 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

6/7 長  野 小林ひま凛 ナガデン須坂 小4 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 17/4 長  野 清水りんか ＩＳＣ高森 小6  28.71

10級
2 15/3 長  野 飯島　希望 長野DS中央 小6  29.76

 9級
3 15/1 長  野 清水莉瑠愛 ＡＦＡＳ伊那 小5  29.89

 9級
4 14/4 長  野 原　　未奈 ＡＦＡＳ伊那 小6  29.96

 8級
5 16/3 長  野 赤沼　優空 長野DS中央 小6  29.97

 9級
6 14/5 長  野 村上　愛実 ナガデン中野 中1  30.15

 8級
7 12/8 長  野 小林　碧璃 長野DS中央 小6  30.21

 8級
8 14/7 長  野 奥村　　優 ナガデン須坂 小6  30.34

 8級
9 13/7 長  野 山岡　美結 ＳＡＭ長野 小5  30.85

 8級
10 13/5 長  野 細田彩結香 ＩＳＣ高森 中1  31.16

 7級
11 11/5 長  野 前澤　そら ＩＳＣ高森 小5  31.21

 8級
12 12/6 長  野 牛山　結菜 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  31.30

 8級
13 13/3 長  野 佐山　莉子 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  31.43

 8級
14 12/3 長  野 若林　　心 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  31.48

 7級
15 12/1 長  野 浅井あかり ＳＡＭ松本 小5  31.62

 8級
16 12/7 長  野 吉田ましろ ＩＳＣ飯田 小6  31.78

 7級
17 8/4 長  野 秦　　彩陽 ＡＦＡＳ伊那 中1  31.83

 7級
18 11/4 長  野 中村　　紗 ＳＡＭ三輪 小6  31.86

 7級
19 10/8 長  野 宮下　結椛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 小6  31.99

 6級
20 10/7 長  野 上原　真緒 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  32.08

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

21 11/6 長  野 松井　美茉 ナガデン長野 小6  32.13

 6級
22 11/7 長  野 宮本　　栞 ＳＡＭ長野 小5  32.36

 7級
23 11/2 長  野 小林　峰果 ナガデン須坂 小5  32.52

 7級
24 9/5 長  野 梅嵜百合安 ナガデン中野 小6  32.93

 6級
25 9/2 長  野 嶌田　実央 ナガデン長野 小5  32.94

 7級
26 8/8 長  野 可児ゆには ナガデン長野 小5  33.20

 6級
27 10/3 長  野 幸山　彩那 ＡＦＡＳス南 小6  33.25

 5級
28 6/6 長  野 中村　芹愛 ＳＡＭ塩尻 小5  33.26

 6級
29 9/8 長  野 川島　涼香 ＳＡＭ長野 小5  33.27

 6級
30 5/3 長  野 秋濱　美周 ＳＡＭ松本 小6  33.42

 5級
31 10/2 長  野 多田望乃葉 ＩＳＣ飯田 小5  33.44

 6級
32 10/1 長  野 中込　花奈 ＩＳＣ高森 小6  33.53

 5級
33 7/4 長  野 窪野　杜音 ＩＳＣ高森 小6  33.61

 5級
34 6/5 長  野 三澤　優衣 ＡＦＡＳ伊那 小6  33.63

 5級
35 6/2 長  野 鈴木　璃咲 ナガデン中野 小6  33.77

 5級
36 9/1 長  野 小川　　楓 ＳＡＭ長野 小5  33.82

 6級
37 7/5 長  野 平澤　灯理 ＳＡＭ塩尻 小6  33.93

 5級
38 7/2 長  野 岡村　真愛 ＳＡＭ石芝 小5  34.48

 5級
39 7/7 長  野 吉川ちひろ ＩＳＣ飯田南 小6  34.60

 4級
40 3/4 長  野 鎌仲　恵菜 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小5  34.67

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

41 7/6 長  野 山宮　日葵 ＩＳＣ駒ヶ根 中1  34.75

 4級
42 8/6 長  野 吉田　心音 大町ＳＳ 小5  34.86

 5級
43 6/8 長  野 永井愛加梨 ＩＳＣ飯田南 小6  34.88

 4級
44 5/6 長  野 佐藤　杏香 ＳＣ 安曇野 小6  35.41

 3級
45 5/2 長  野 松下　藍子 ＳＣ 安曇野 小6  36.64

 2級
4/6 長  野 上條　奈央 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小6 棄権

6/3 長  野 川上　侑海 ＳＡＭ塩尻 小6 棄権

14/1 長  野 鈴木こころ ＩＳＣ飯田南 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 18/1 長  野 湯澤　心美 ＩＳＣ高森 中1  27.83

10級
2 18/2 長  野 仲平　真奈 ＩＳＣ高森 中1  28.10

 9級
3 18/6 長  野 奥田菜都弥 ＩＳＣ高森 中2  28.39

 9級
4 17/1 長  野 中田　百香 ＳＡＭ松本 中1  28.49

 9級
5 17/7 長  野 井堀絵玲菜 長野DS中央 中2  28.71

 8級
6 16/1 長  野 川口歩乃佳 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  28.77

 9級
7 17/3 長  野 佐々木心優 ＩＳＣ飯田南 中1  28.78

 9級
8 16/4 長  野 三澤　　蘭 ＡＦＡＳ伊那 中1  29.06

 8級
9 18/7 長  野 萱間　徳子 ＩＳＣ飯田 中1  29.29

 8級
10 17/2 長  野 牧内　莉玖 ＩＳＣ高森 中1  29.40

 8級
11 14/6 長  野 鈴木　　凛 ナガデン須坂 中2  29.91

 7級
12 16/2 長  野 市瀬　　捺 ＩＳＣ高森 中1  30.16

 7級
13 14/3 長  野 竹入ひより ＡＦＡＳ伊那 中2  30.35

 6級
14 14/8 長  野 小泉　愛心 ＡＦＡＳスワ 中2  30.42

 6級
15 13/1 長  野 中村　結愛 ＳＡＭ塩尻 中1  30.91

 6級
16 13/4 長  野 吉沢　香鈴 ＡＦＡＳスワ 中2  31.14

 6級
17 12/5 長  野 宮下　結愛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 中2  31.83

 5級
18 10/4 長  野 林　実音里 ナガデン長野 中2  31.96

 4級
19 12/2 長  野 新﨑日麻梨 ナガデン須坂 中1  32.02

 5級
20 11/1 長  野 中島　　凛 長野DS中央 中1  32.19

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

20 11/8 長  野 等々力蒼乃 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 中1  32.19

 5級
22 10/6 長  野 小口　瑳々 ＳＣ 安曇野 中2  32.94

 3級
23 9/6 長  野 米窪　優杏 ＳＡＭ塩尻 中1  33.05

 4級
24 11/3 長  野 若槻　虹菜 ナガデン中野 中1  33.12

 4級
25 7/8 長  野 清水莉羽凪 ＡＦＡＳス南 中1  33.22

 4級
26 7/1 長  野 古堅　　湊 ナガデン須坂 中1  33.50

 4級
27 9/7 長  野 大槻　芽生 ＳＡＭ松本 中1  33.54

 4級
28 6/1 長  野 三澤　　皓 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 中1  35.16

 2級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 18/3 長  野 中澤　綾乃 ＩＳＣ飯田 高2  27.36

 9級
2 18/8 長  野 仲平　桜妃 ＩＳＣ高森 高1  28.58

 8級
3 17/8 長  野 宮本　咲季 長野ＤＳＳ 中3  29.03

 7級
4 16/5 長  野 佐々木悠菜 ＢＭＳ小諸 高1  29.77

 7級
5 16/7 長  野 鈴木　穏流 ＳＡＭ長野 高1  30.41

 6級
6 15/4 長  野 飯田　優那 ｼｬﾁｽﾞＳＣ 高2  30.57

 6級
7 15/6 長  野 長田　真歩 松本県ヶ丘 高1  30.79

 5級
8 13/2 長  野 飯島　絢星 ナガデン長野 高1  31.09

 5級
9 12/4 長  野 阿藤　優紀 ナガデン長野 高1  31.65

 4級
10 15/2 長  野 立川　知佐 ＩＳＣ飯田 高1  32.08

 4級
11 9/3 長  野 三澤　　瑛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 高1  33.03

 3級
12 9/4 長  野 根橋　茉子 ＡＦＡＳス南 高1  33.08

 3級
16/6 長  野 鈴木　愛柚 ナガデン中野 高2 棄権

17/6 長  野 堀本　結愛 ＩＳＣ飯田 中3 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.58

競技No. : 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 18/5 長  野 米山　理咲 長野DS中央 高3  26.98

10級
2 17/5 長  野 稲垣佑希乃 ＩＳＣ高森 高2  29.22

 7級
3 14/2 長  野 松下　咲葵 ＩＳＣ高森 高3  29.30

 7級
4 16/8 長  野 山田　若菜 ｼｬﾁｽﾞＳＣ 高3  30.49

 5級
5 13/6 長  野 久保　結菜 長野日大 高2  31.29

 4級
6 13/8 長  野 片山　　雅 ＭＡＸＳＳ 高2  31.57

 4級
18/4 長  野 鈴木　茉陽 ＳＡＭ長野 高3 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.19

競技No. : 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 2/5 長  野 葉山　瑛史 ＩＳＣ飯田 小3  38.75

 8級
2 2/2 長  野 河上　晃大 ＩＳＣ飯田南 小4  41.61

 4級
3 1/2 長  野 小林　幸弥 大町ＳＳ 小3  42.19

 6級
4 2/7 長  野 古堅　　紬 ナガデン須坂 小4  42.30

 3級
5 2/6 長  野 佐藤　　香 ナガデン須坂 小4  43.11

 3級
6 1/3 長  野 吉川弥真斗 ＩＳＣ高森 小3  43.12

 5級
7 2/1 長  野 小林　将馬 長野ＤＳＳ 小4  43.69

 2級
8 2/8 長  野 大島　康資 長野ＤＳＳ 小4  44.65

 1級
9 1/5 長  野 松本隼太朗 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  45.13

 4級
10 1/6 長  野 内堀　結仁 ＩＳＣ駒ヶ根 小1  45.85

 6級
1/4 長  野 飯島　汰月 ナガデン長野 小3 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.19

競技No. : 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/7 長  野 舟登　京介 ＩＳＣ飯田 小5  32.12

10級
2 4/1 長  野 大沼　力羅 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  32.56

 8級
3 3/7 長  野 竹内　　要 ＩＳＣ飯田 小6  34.80

 5級
4 3/6 長  野 上松　大翔 ナガデン中野 小6  35.11

 5級
5 2/4 長  野 髙坂　佳希 ＡＦＡＳ伊那 小5  38.07

 4級
6 2/3 長  野 内川竜之介 ＳＣ 安曇野 小5  40.77

 2級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.19

競技No. : 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/6 長  野 長谷川史弥 ＳＡＭ三輪 中3  30.43

 6級
2 4/8 長  野 伊藤　丈朗 ＡＦＡＳ伊那 中2  32.29

 4級
3 3/4 長  野 林　　和玖 ＩＳＣ飯田 中2  32.63

 5級
4 3/5 長  野 平田　陽翔 ナガデン中野 中2  33.28

 3級
5 3/3 長  野 荻原　健正 ＩＳＣ飯田南 中1  33.42

 5級
6 3/8 長  野 藤原　　龍 長野DS中央 中1  33.57

 4級
7 3/1 長  野 植田　航生 ＳＣ 安曇野 中1  35.99

 2級
8 3/2 長  野 奥原　悠翔 ＳＣ 安曇野 中1  36.41

 2級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.19

競技No. : 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  25.59 大会新

11級 ,大会新
2 4/5 長  野 竹内　　僚 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  28.44

 8級
3 4/2 長  野 野本　遥生 ＭＡＸＳＳ 高1  31.48

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       25.19

競技No. : 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/3 学中部 山崎　莉央 信州大 大3  28.87

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       28.05

競技No. : 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/2 長  野 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  33.22 大会新

11級 ,大会新,JOC
2 4/7 長  野 篠田あおい ＩＳＣ飯田 小3  35.39

11級,JOC
3 3/7 長  野 中島　陽菜 ＳＡＭ長野 小5  36.65

 8級
4 2/8 長  野 中澤　ゆず ＳＡＭ長野 小4  40.86

 5級
5 1/3 長  野 山口　詩空 長野DS中央 小3  41.50

 6級
6 1/5 長  野 川島　莉乃 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  43.41

 2級
7 1/6 長  野 片桐　朱花 ＩＳＣ飯田 小3  45.15

 4級
8 1/4 長  野 小松　結衣 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  45.50

 1級
9 1/7 長  野 黒岩　莉乃 ナガデン須坂 小3  45.73

 3級
10 1/2 長  野 前澤　叶実 ﾙﾈｻﾝｽ松本 小3  45.83

 3級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       28.05

競技No. : 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/5 長  野 清水りんか ＩＳＣ高森 小6  32.30

 9級
2 4/6 長  野 飯島　希望 長野DS中央 小6  33.66

 8級
3 4/1 長  野 三浦　菜愛 ＳＣ 安曇野 小6  34.71

 7級
4 3/4 長  野 牛山　結菜 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  34.95

 8級
5 3/3 長  野 飯沼　千陽 ＡＦＡＳ伊那 中1  35.67

 6級
6 2/5 長  野 秦　　彩陽 ＡＦＡＳ伊那 中1  35.83

 6級
7 3/6 長  野 小林　峰果 ナガデン須坂 小5  36.02

 7級
8 2/1 長  野 可児ゆには ナガデン長野 小5  37.33

 6級
9 3/8 長  野 柿澤　成実 長野ＤＳＳ 小6  37.81

 4級
10 2/6 長  野 松下　藍子 ＳＣ 安曇野 小6  37.96

 4級
11 2/4 長  野 古川　　杏 ＩＳＣ飯田南 小5  38.00

 5級
12 2/7 長  野 山宮　來実 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  38.32

 5級
13 2/2 長  野 平澤　灯理 ＳＡＭ塩尻 小6  38.69

 3級
14 2/3 長  野 窪野　杜音 ＩＳＣ高森 小6  39.82

 2級
3/2 長  野 鈴木こころ ＩＳＣ飯田南 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       28.05

競技No. : 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/3 長  野 牧内　莉玖 ＩＳＣ高森 中1  32.81

 8級
2 3/1 長  野 三澤　　蘭 ＡＦＡＳ伊那 中1  35.97

 5級
3 3/5 長  野 吉沢　香鈴 ＡＦＡＳスワ 中2  36.07

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       28.05

競技No. : 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 中澤　綾乃 ＩＳＣ飯田 高2  31.12

 9級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       28.05

競技No. : 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/8 長  野 片山　　雅 ＭＡＸＳＳ 高2  36.81

 2級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       23.79

競技No. : 25 男子  50m バタフライ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/4 長  野 佐藤圭一郎 ＩＳＣ飯田南 小5  33.85

 9級
2 3/2 長  野 赤沼　陽大 長野DS中央 小3  35.48

 9級
3 2/5 長  野 葉山　瑛史 ＩＳＣ飯田 小3  36.65

 8級
4 3/8 長  野 渡辺　　優 ナガデン長野 小3  37.69

 7級
5 1/5 長  野 松下　千隼 ＳＣ 安曇野 小4  39.17

 4級
6 2/6 長  野 日下部佑介 ＢＭＳ小諸 小4  39.19

 4級
7 2/8 長  野 伊藤　蒼人 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  39.48

 6級
8 1/4 長  野 古堅　　紬 ナガデン須坂 小4  39.54

 4級
9 2/1 長  野 玉置　景大 ＩＳＣ飯田南 小3  40.06

 6級
10 2/2 長  野 佐藤　拓冬 ＢＭＳ小諸 小3  40.08

 6級
11 2/7 長  野 倉田　琉惟 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  40.31

 4級
12 1/3 長  野 伊藤　奏大 ＩＳＣ飯田 小3  42.28

 4級
13 1/6 長  野 後藤　　樹 ヘルスパ塩尻 小3  42.89

 4級
2/3 長  野 阿部　元大 ナガデン長野 小5 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       23.79

競技No. : 25 男子  50m バタフライ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 5/6 長  野 佐久間　新 ＳＡＭ長野 小6  30.54

 8級
2 4/5 長  野 上松　大翔 ナガデン中野 小6  31.66

 7級
3 4/2 長  野 林　　新太 ＡＦＡＳ伊那 小6  32.97

 5級
4 3/5 長  野 山田　英一 ＩＳＣ飯田 小6  33.22

 5級
5 3/3 長  野 井原　義達 ＩＳＣ高森 小6  34.02

 4級
6 3/6 長  野 相澤　惟仁 ヘルスパ塩尻 小6  35.57

 3級
7 2/4 長  野 福澤　　京 ナガデン長野 小6  35.86

 5級
8 3/7 長  野 栁田　雄太 ＳＣ 安曇野 小5  36.86

 4級
3/1 長  野 小林　琉稀 ＩＳＣ駒ヶ根 小5 棄権

5/7 長  野 竹村　元杜 ＩＳＣ高森 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       23.79

競技No. : 25 男子  50m バタフライ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/6 長  野 飯沼　大翔 ＡＦＡＳ伊那 中2  28.02

 8級
2 7/8 長  野 北原　拓朗 ＡＦＡＳ伊那 中2  28.11

 8級
3 7/7 長  野 栁澤　愛喜 ＳＡＭ塩尻 中1  28.17

 9級
4 6/2 長  野 石田　　寿 ナガデン中野 中2  30.00

 6級
5 5/2 長  野 高坂　光羽 ナガデン中野 中2  30.55

 6級
6 6/1 長  野 山田　翔太 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  30.74

 5級
7 5/3 長  野 土田　龍磨 ＳＡＭ松本 中1  30.96

 6級
8 4/4 長  野 藤原　遥斗 ＳＡＭ松本 中1  31.16

 5級
9 4/3 長  野 小林　勢憲 ナガデン須坂 中1  31.61

 5級
10 4/8 長  野 柳沢　創士 ＳＡＭ石芝 中1  32.37

 4級
11 4/1 長  野 植田　航生 ＳＣ 安曇野 中1  33.54

 3級
12 4/7 長  野 堀田　悠斗 大町ＳＳ 中1  33.88

 3級
4/6 長  野 田中　邑斉 長野DS中央 中1 棄権

5/8 長  野 田口　龍人 びっくらんど 中1 棄権

6/4 長  野 塚田　忠成 ＩＳＣ飯田南 中2 棄権

6/7 長  野 小山　大輝 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       23.79

競技No. : 25 男子  50m バタフライ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 7/4 長  野 三井　連真 長野DS中央 高1  24.75 大会新

10級 ,大会新
2 7/5 長  野 増田　大樹 ナガデン中野 中3  25.88

 9級
3 7/1 長  野 小林　真慧 長野DS中央 高1  28.34

 6級
4 6/5 長  野 黒岩　駿翔 ナガデン中野 高1  28.61

 6級
5 6/8 長  野 林　　飛佑 アクトス上田 高1  29.71

 5級
6 5/5 長  野 山田　拓海 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  31.93

 2級
5/1 長  野 髙橋　朱里 大町ＳＳ 高1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       23.79

競技No. : 25 男子  50m バタフライ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 7/6 長  野 田村　蒼晴 ＡＦＡＳスワ 高2  26.34

 8級
2 7/3 長  野 武井　旺祐 ＩＳＣ飯田 高2  26.48

 8級
3 7/2 長  野 本部　航汰 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  27.89

 6級
4 6/3 長  野 金田　梁汰 ＩＳＣ飯田南 高3  29.79

 4級
5 5/4 長  野 丸山　勇人 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 高2  31.05

 2級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.05

競技No. : 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/5 長  野 平栗　卯月 ＩＳＣ飯田 小4  32.26

10級
2 5/6 長  野 竹村　水琴 ＩＳＣ高森 小4  33.30

10級
3 2/3 長  野 針山　未蘭 ＢＭＳ小諸 小4  37.33

 6級
4 3/4 長  野 福澤　礼実 ナガデン長野 小4  37.34

 6級
5 3/7 長  野 田中　咲音 ＩＳＣ飯田南 小4  39.20

 4級
6 3/8 長  野 柳瀬　陽菜 ＩＳＣ飯田南 小3  39.65

 6級
7 2/4 長  野 小松　結衣 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  40.84

 3級
8 2/6 長  野 栁澤　未浪 ＳＡＭ松本 小4  40.92

 3級
9 2/1 長  野 片桐　榎純 ＩＳＣ高森 小3  41.29

 5級
10 2/5 長  野 向井　愛夏 ＢＭＳ小諸 小2  41.75

 8級
11 2/2 長  野 今井　和奏 ヘルスパ塩尻 小5  42.05

 2級
12 1/4 長  野 宮下　夢愛 ＩＳＣ高森 小3  42.70

 4級
13 1/3 長  野 小松　里子 ＩＳＣ駒ヶ根 小2  43.67

 6級
14 2/7 長  野 川島　莉乃 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  44.60

 
15 1/5 長  野 黒岩　莉乃 ナガデン須坂 小3  47.12

 1級
3/1 長  野 小林ひま凛 ナガデン須坂 小4 棄権

3/3 長  野 櫛原　美葵 ＩＳＣ高森 小4 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.05

競技No. : 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/4 長  野 佐山　莉子 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  32.33

 9級
2 7/1 長  野 細田彩結香 ＩＳＣ高森 中1  32.36

 8級
3 6/3 長  野 大井　梨生 ＳＡＭ長野 小5  32.41

 9級
4 6/2 長  野 原　　未奈 ＡＦＡＳ伊那 小6  33.00

 7級
5 5/4 長  野 村上　愛実 ナガデン中野 中1  33.15

 7級
6 5/1 長  野 中村　　紗 ＳＡＭ三輪 小6  33.93

 6級
7 6/7 長  野 吉田ましろ ＩＳＣ飯田 小6  34.18

 6級
8 5/3 長  野 上原　真緒 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  34.25

 6級
9 4/4 長  野 川島　涼香 ＳＡＭ長野 小5  34.34

 7級
10 5/8 長  野 上田　百夏 ＳＡＭ長野 小6  34.66

 6級
11 5/2 長  野 清水莉瑠愛 ＡＦＡＳ伊那 小5  34.77

 7級
12 3/5 長  野 多田望乃葉 ＩＳＣ飯田 小5  35.88

 6級
13 4/7 長  野 小川　　楓 ＳＡＭ長野 小5  36.18

 5級
14 3/2 長  野 木下　美貴 ＩＳＣ高森 小5  36.45

 5級
15 4/1 長  野 中込　花奈 ＩＳＣ高森 小6  36.49

 4級
16 4/6 長  野 浅井あかり ＳＡＭ松本 小5  37.46

 4級
17 3/6 長  野 木村　百恵 ＡＦＡＳ伊那 小6  37.50

 4級
6/6 長  野 丸山　紗季 長野DS中央 小6 棄権

6/8 長  野 柏木　琴都 ＳＡＭ松本 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.05

競技No. : 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 8/6 長  野 大原　未来 ＩＳＣ高森 中1  30.62

 8級
2 7/6 長  野 坂井菜々美 ナガデン長野 中2  31.72

 7級
3 5/5 長  野 赤沼　星空 長野DS中央 中2  33.00

 5級
4 6/1 長  野 原　さなえ ＩＳＣ高森 中1  33.32

 6級
5 5/7 長  野 竹前　愛乃 ＳＡＭ塩尻 中1  34.30

 5級
6 4/3 長  野 林　実音里 ナガデン長野 中2  34.60

 3級
7 4/5 長  野 東條　莉奈 ＳＣ 安曇野 中1  35.10

 4級
8 4/2 長  野 中村　結愛 ＳＡＭ塩尻 中1  36.21

 3級
9 4/8 長  野 古堅　　湊 ナガデン須坂 中1  36.86

 2級
7/2 長  野 今井　叶愛 ナガデン長野 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.05

競技No. : 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 8/4 長  野 下嶋　花菜 ＩＳＣ飯田 中3  28.41

10級
2 8/2 長  野 小山明日香 ＳＡＭ三輪 中3  30.67

 7級
3 8/7 長  野 宮本　咲季 長野ＤＳＳ 中3  31.04

 7級
4 8/8 長  野 勝田　　凛 ＳＡＭ長野 中3  31.17

 7級
5 7/8 長  野 石澤　和佳 ＩＳＣ高森 高1  32.18

 5級
7/4 長  野 鈴木　愛柚 ナガデン中野 高2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.05

競技No. : 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 8/5 長  野 稲垣佑希乃 ＩＳＣ高森 高2  30.02

 8級
2 8/3 長  野 石田　美咲 ナガデン須坂  30.11

 7級
3 8/1 長  野 清水　琉愛 ＡＦＡＳ伊那 高3  30.82

 7級
4 7/3 長  野 金田　萌香 ＩＳＣ高森 高2  31.20

 6級
5 7/5 長  野 熊谷　藍里 ＩＳＣ飯田南 高2  31.58

 6級
6 7/7 長  野 上原　　彩 ＩＳＣ飯田南 高2  32.40

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.80

競技No. : 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 3/3 長  野 石川　拓磨 ＳＡＭ長野 小4  40.04

 9級
1 3/4 長  野 北澤　真緒 ＩＳＣ高森 小3  40.04

10級
3 2/5 長  野 赤沼　陽大 長野DS中央 小3  42.23

 9級
4 2/8 長  野 大口　亮太 ＳＡＭ松本 小4  42.75

 7級
5 3/8 長  野 中村　昴晴 ＳＡＭ長野 小3  43.05

 8級
6 2/1 長  野 渡辺　　優 ナガデン長野 小3  43.92

 8級
7 2/3 長  野 樋口　　陸 ＩＳＣ高森 小4  44.38

 6級
8 1/4 長  野 齊藤　蒼汰 ＩＳＣ高森 小4  44.53

 5級
9 2/7 長  野 佐藤　　香 ナガデン須坂 小4  46.47

 4級
10 1/5 長  野 片桐　遥真 ＩＳＣ飯田南 小4  47.99

 3級
11 1/3 長  野 細谷　陽琉 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  49.41

 5級
12 1/2 長  野 小林　幸弥 大町ＳＳ 小3  53.06

 2級
1/6 長  野 漆原　侑志 ＢＭＳ小諸 小3 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.80

競技No. : 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/7 長  野 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  31.55 県学新

12級 ,県学新 ,大会新,JOC
2 4/6 長  野 橋本　陽翔 ＩＳＣ飯田南 小5  36.94

 9級
3 4/7 長  野 椎名　奏多 ＩＳＣ飯田南 小5  38.43

 7級
4 2/4 長  野 山口　颯音 長野DS中央 小5  38.80

 7級
5 2/2 長  野 秋山　瑞樹 ナガデン中野 小5  39.89

 6級
6 3/5 長  野 湯澤　孝太 ＩＳＣ高森 小5  39.92

 6級
7 3/7 長  野 山田　悠翔 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  40.03

 6級
8 3/6 長  野 知久　銀牙 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  40.27

 4級
9 3/2 長  野 満澤　蓮音 ＩＳＣ飯田 小6  40.51

 4級
10 3/1 長  野 ガウン奏多 ＩＳＣ飯田南 小5  40.77

 6級
2/6 長  野 小林　琉稀 ＩＳＣ駒ヶ根 小5 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.80

競技No. : 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/1 長  野 藤原　　龍 長野DS中央 中1  33.28

 8級
2 5/3 長  野 栁田　煌太 ＳＣ 安曇野 中2  33.89

 6級
3 5/5 長  野 荻原　聡志 ＢＭＳ小諸 中1  34.03

 7級
4 5/7 長  野 須田　皓介 ナガデン長野 中2  34.71

 6級
5 4/4 長  野 安井　和玖 ＢＭＳ小諸 中1  35.29

 6級
6 4/5 長  野 阿部　瑛大 ナガデン長野 中1  36.88

 5級
7 4/8 長  野 追川　　新 ＡＦＡＳスワ 中2  37.44

 4級
8 4/1 長  野 土田　龍磨 ＳＡＭ松本 中1  37.98

 4級
9 4/3 長  野 小松　俊太 ＡＦＡＳス南 中2  38.01

 4級
10 4/2 長  野 千國　夏輝 ＳＣ 安曇野 中1  38.10

 4級
5/1 長  野 目次　恵梧 ナガデン長野 中1 棄権

5/4 長  野 橋本　佳樹 ＩＳＣ駒ヶ根 中2 棄権
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.80

競技No. : 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 5/6 長  野 市川　大翔 アクトス上田 高1  32.42

 7級
2 5/2 長  野 竹入　和志 ＡＦＡＳ伊那 高1  34.43

 5級
3 5/8 長  野 高末　　道 ＢＭＳ小諸 高1  35.40

 4級
6/8 長  野 竹内　結翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高1 失格
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       26.80

競技No. : 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/4 長  野 魚川　悠生 ＢＭＳ小諸  30.03

 7級
2 6/5 長  野 中込　悠斗 ＩＳＣ高森 高2  30.65

 8級
3 6/3 長  野 佐山　　廉 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  31.19

 7級
4 6/6 長  野 佐々木優希 ＩＳＣ飯田南 高2  31.48

 7級
5 6/2 長  野 齋藤　佑真 長野日大 高2  31.88

 7級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       31.75

競技No. : 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/8 長  野 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  37.01 大会新

12級 ,大会新,JOC
2 5/1 長  野 吉森　　楓 ＩＳＣ飯田 小4  39.66

 9級
3 3/7 長  野 伊藤　花那 ＩＳＣ駒ヶ根 小3  43.01

 9級
4 3/8 長  野 松下　晴奈 ＩＳＣ飯田南 小4  43.79

 6級
5 3/3 長  野 宮崎　由野 ＩＳＣ飯田 小4  44.20

 6級
6 3/6 長  野 市川　桃香 ＢＭＳ小諸 小4  44.50

 8級
7 3/1 長  野 針山　未蘭 ＢＭＳ小諸 小4  44.98

 5級
8 2/6 長  野 平沢　莉未 ＩＳＣ高森 小5  45.95

 5級
9 2/1 長  野 小林　葉月 ＡＦＡＳ伊那 小3  46.38

 7級
10 2/4 長  野 千野りおな 大町ＳＳ 小4  46.78

 4級
11 2/7 長  野 関島穂乃花 ＩＳＣ高森 小4  48.39

 3級
12 1/4 長  野 黒岩　莉乃 ナガデン須坂 小3  49.24

 5級
13 2/2 長  野 小松　結衣 ＩＳＣ駒ヶ根 小4  49.52

 2級
14 1/5 長  野 池田　真琴 ＩＳＣ飯田 小3  52.69

 3級
15 1/3 長  野 土田　妃南 ＳＡＭ松本 小3  55.07

 1級
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       31.75

競技No. : 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/1 長  野 小林　碧璃 長野DS中央 小6  36.77

 9級
2 5/3 長  野 山宮　日葵 ＩＳＣ駒ヶ根 中1  38.95

 7級
3 5/2 長  野 外舘　澄音 ＳＡＭ長野 小6  39.33

 7級
4 5/6 長  野 前澤　そら ＩＳＣ高森 小5  39.40

 8級
5 4/6 長  野 宮下　結椛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 小6  39.55

 7級
6 5/7 長  野 山岡　美結 ＳＡＭ長野 小5  39.59

 8級
7 3/4 長  野 若林　　心 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  39.90

 6級
8 4/3 長  野 柿澤　成実 長野ＤＳＳ 小6  40.25

 6級
9 5/8 長  野 山宮　來実 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  40.34

 7級
10 4/8 長  野 多田望乃葉 ＩＳＣ飯田 小5  41.39

 6級
11 3/5 長  野 牛山　結菜 ＩＳＣ駒ヶ根 小5  42.40

 6級
12 3/2 長  野 梅嵜百合安 ナガデン中野 小6  44.48

 3級
13 2/3 長  野 古川　　杏 ＩＳＣ飯田南 小5  45.32

 4級
14 2/5 長  野 吉田　心音 大町ＳＳ 小5  46.91

 2級
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SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       31.75

競技No. : 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/7 長  野 清水せりな ＩＳＣ高森 中2  36.04

 8級
2 5/4 長  野 村澤美世夏 ＳＡＭ長野 中2  37.64

 6級
3 5/5 長  野 堀内　希惟 ＳＡＭ長野 中1  38.92

 6級
4 4/1 長  野 若槻　虹菜 ナガデン中野 中1  39.92

 5級
6/2 長  野 市村愛美海 ＩＳＣ飯田 中2 棄権
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       31.75

競技No. : 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 4/4 長  野 渡邉　伶菜 ＩＳＣ高森 高1  39.64

 4級
2 4/2 長  野 飯島　絢星 ナガデン長野 高1  40.24

 3級
3 4/7 長  野 根橋　茉子 ＡＦＡＳス南 高1  40.43

 3級
6/5 長  野 堀本　結愛 ＩＳＣ飯田 中3 棄権
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種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録       31.75

競技No. : 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m

1 6/4 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  32.17

11級,JOC
2 6/3 長  野 関　　優佳 ナガデン長野 高2  35.17

 8級
3 6/6 長  野 森田　紗百 ＳＡＭ松本 高2  35.34

 8級
4 4/5 長  野 宮島　空来 ＩＳＣ飯田 高2  39.82

 3級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:34.45

競技No. : 29 男子 4x50m フリーリレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1 1/5 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 34.04  2:28.43
1 玉置　景大 ﾀﾏｵｷ ｹｲﾀ 小3 34.04 34.04
2 河上　晃大 ｶﾜｶﾐ ｺｳﾀﾞｲ 小4 40.25 1:14.29
3 片桐　遥真 ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾙﾏ 小4 41.31 1:55.60
4 佐藤圭一郎 ｻﾄｳ ｹｲｲﾁﾛｳ 小5 32.83 2:28.43

 > 第一泳者 ; 8級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:34.45

競技No. : 29 男子 4x50m フリーリレー タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1 1/4 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 34.72  2:09.24
1 柳瀬　琥拍 ﾔﾅｾ ｺﾊｸ 小6 34.72 34.72
2 椎名　奏多 ｼｲﾅ ｶﾅﾀ 小5 32.02 1:06.74
3 橋本　陽翔 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙﾄ 小5 31.01 1:37.75
4 渡　　瑛大 ﾜﾀﾘ ｴｲﾀ 小6 31.49 2:09.24

 > 第一泳者 ; 1級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:24.19

競技No. : 30 男子 4x100m フリーリレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m 100m

1 1/4 学中部 信州大 ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ 大学 54.60  3:36.39
1 中山　杏太 ﾅｶﾔﾏ ｷｮｳﾀ 大3 26.24 54.60 54.60
2 上村明日真 ｶﾐﾑﾗ ｱｽﾏ 大1 25.69 54.35 1:48.95
3 前澤　橙伊 ﾏｴｻﾞﾜ ﾄｳｲ 大2 25.73 54.03 2:42.98
4 松山　弦慈 ﾏﾂﾔﾏ ｹﾞﾝｼﾞ 大2 25.24 53.41 3:36.39

 > 第一泳者 ; 7級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:46.20

競技No. : 31 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1 1/5 長  野 ＩＳＣ飯田 ISCｲｲﾀﾞ 小学 30.39  2:06.60 大会新
1 平栗　卯月 ﾋﾗｸﾞﾘ ｳﾂﾞｷ 小4 30.39 30.39
2 吉森　　楓 ﾖｼﾓﾘ ｶｴﾃﾞ 小4 32.05 1:02.44
3 篠田あおい ｼﾉﾀﾞ ｱｵｲ 小3 32.02 1:34.46
4 池田　絢音 ｲｹﾀﾞ ｱﾔﾈ 小4 32.14 2:06.60

大会新 > 第一泳者 ; 10級

2 1/3 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 33.88  2:22.90
1 松下　晴奈 ﾏﾂｼﾀ ﾊﾙﾅ 小4 33.88 33.88
2 柳瀬　陽菜 ﾔﾅｾ ﾋﾅ 小3 37.96 1:11.84
3 狩野　絢香 ｶﾉｳ ｱﾔｶ 小4 35.25 1:47.09
4 田中　咲音 ﾀﾅｶ ｻｷﾈ 小4 35.81 2:22.90

 > 第一泳者 ; 7級

3 1/6 長  野 ＢＭＳ小諸 BMSｺﾓﾛ 小学 32.92  2:25.13
1 針山　未蘭 ﾊﾘﾔﾏ ﾐﾗﾝ 小4 32.92 32.92
2 依田奈乃羽 ﾖﾀﾞ ﾅﾉﾊ 小4 38.43 1:11.35
3 市川　桃香 ｲﾁｶﾜ ﾓﾓｶ 小4 37.52 1:48.87
4 向井　愛夏 ﾑｶｲ ﾏﾅｶ 小2 36.26 2:25.13

 > 第一泳者 ; 8級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:46.20

競技No. : 31 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m

1/4 長  野 ＩＳＣ飯田南 ISCｲｲﾀﾞﾐ 小学 棄権
1
2
3
4
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:47.39

競技No. : 32 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m 100m

1 1/4 長  野 ＩＳＣ高森 ISCﾀｶﾓﾘ 中学 59.56  4:04.41
1 湯澤　心美 ﾕｻﾞﾜ ｺｺﾐ 中1 28.55 59.56 59.56
2 仲平　真奈 ﾅｶﾀﾞｲﾗ ﾏﾅ 中1 29.38 1:01.85 2:01.41
3 牧内　莉玖 ﾏｷｳﾁ ﾘｸ 中1 29.54 1:02.82 3:04.23
4 奥田菜都弥 ｵｸﾀ ﾅﾂﾐ 中2 28.70 1:00.18 4:04.41

 > 第一泳者 ; 10級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     3:47.39

競技No. : 32 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 チーム名 ヨミガナ 学種 （第１泳者） 記録

50m 100m

1 1/5 長  野 ＩＳＣ飯田 ISCｲｲﾀﾞ 一般 59.56  4:17.90
1 下嶋　花菜 ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ 中3 28.29 59.56 59.56
2 萱間　徳子 ｶﾔﾏ ﾉﾘｺ 中1 20.20 1:01.27 2:00.83
3 立川　知佐 ﾀﾃｶﾜ ﾁｻ 高1 33.98 1:12.56 3:13.39
4 中澤　綾乃 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾔﾉ 高2 30.16 1:04.51 4:17.90

 > 第一泳者 ; 9級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:49.03

競技No. : 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/2 長  野 大口　亮太 ＳＡＭ松本 小4  2:33.91
33.95 1:13.67 1:55.03

 8級

2 1/3 長  野 佐藤　拓冬 ＢＭＳ小諸 小3  2:40.52
36.22 1:17.38 1:59.60

 9級

3 2/1 長  野 渡辺　　優 ナガデン長野 小3  2:40.78
34.44 1:15.58 1:58.45

 9級

4 2/7 長  野 原　　蒼葉 ＩＳＣ高森 小3  2:44.17
35.77 1:17.59 2:01.88

 8級

5 1/2 長  野 樋口　　陸 ＩＳＣ高森 小4  2:53.33
37.48 1:21.87 2:07.95

 5級

2/4 長  野 林　　祥瑚 ＩＳＣ飯田 小4 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:49.03

競技No. : 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/6 長  野 舟登　京介 ＩＳＣ飯田 小5  2:18.66
31.77 1:07.05 1:43.15

 9級

2 2/3 長  野 大沼　力羅 ＩＳＣ駒ヶ根 小6  2:22.39
31.36 1:07.38 1:45.16

 7級

3 2/5 長  野 篠田　桂秀 ＩＳＣ飯田 小5  2:26.65
33.38 1:10.42 1:49.39

 8級

4 1/4 長  野 大石　　湊 ＢＭＳ小諸 小5  2:30.84
35.14 1:13.11 1:52.29

 7級

5 2/8 長  野 渡　　瑛大 ＩＳＣ飯田南 小6  2:34.10
34.86 1:13.92 1:54.06

 4級

6 1/5 長  野 大久保結真 ＢＭＳ小諸 小6  2:38.45
36.97 1:18.38 1:59.61

 5級

7 1/6 長  野 冨永　将生 ＩＳＣ飯田 小5  2:42.82
37.33 1:18.96 2:01.63

 5級

4/6 長  野 竹村　元杜 ＩＳＣ高森 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:49.03

競技No. : 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 4/3 長  野 小口　　薫 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  2:02.15
27.81 58.81 1:30.86

 9級

2 5/5 長  野 山口　海音 長野DS中央 中2  2:03.20
29.09 1:00.45 1:32.38

 9級

3 5/8 長  野 水野　颯介 ＳＡＭ長野 中2  2:04.00
28.91 1:00.69 1:33.16

 8級

4 5/1 長  野 栁澤　愛喜 ＳＡＭ塩尻 中1  2:06.74
29.09 1:01.19 1:34.20

 9級

5 3/4 長  野 石田　　寿 ナガデン中野 中2  2:10.61
30.17 1:03.98 1:37.98

 7級

6 3/3 長  野 可児　　宝 ナガデン長野 中2  2:10.77
29.50 1:02.70 1:37.37

 7級

7 3/2 長  野 酒井　悠希 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  2:15.31
29.80 1:03.53 1:40.37

 7級

8 4/8 長  野 井上　陽介 ＳＣ 安曇野 中2  2:15.62
29.27 1:01.69 1:37.67

 6級

9 3/1 長  野 竹内　翔琉 ＳＡＭ石芝 中2  2:15.68
30.73 1:05.71 1:41.19

 6級

10 3/8 長  野 西澤　碧人 ＳＡＭ石芝 中2  2:25.33
31.45 1:08.07 1:46.85

 3級

4/5 長  野 赤羽　　善 ＳＣ 安曇野 中3 棄権

6/5 長  野 矢沢　隼人 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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種目別競技結果



令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:49.03

競技No. : 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/4 長  野 増田　　暁 長野DS中央 高1  1:57.21
27.00 57.26 1:27.61

 9級

2 6/2 長  野 中田　　樹 ＳＡＭ塩尻 中3  1:59.58
27.74 57.86 1:29.03

 9級

3 6/1 長  野 赤沼　昊空 長野日大 高1  1:59.61
27.90 58.40 1:29.17

 8級

4 6/8 長  野 大槻　凌久 ＳＡＭ塩尻 高1  2:00.31
27.20 57.39 1:28.60

 8級

5 5/6 長  野 曽根原　優 ＳＡＭ松本 中3  2:00.82
27.96 58.75 1:30.06

 8級

6 5/4 長  野 髙橋　幸樹 ナガデン長野 高1  2:02.50
28.80 1:00.15 1:32.11

 8級

7 5/7 長  野 藪中　航稀 ＩＳＣ飯田 高1  2:02.95
28.43 59.94 1:31.09

 8級

8 6/7 長  野 小口　藍丸 ＡＦＡＳスワ 高2  2:04.74
26.62 57.18 1:30.79

 7級

9 5/2 長  野 中村　怜唯 ＢＭＳ小諸 中3  2:06.53
29.50 1:01.51 1:34.59

 7級

10 3/5 長  野 中村　響希 長野日大 高1  2:06.70
29.62 1:01.70 1:35.08

 7級

11 3/6 長  野 下鳥　敦司 ナガデン須坂 高1  2:07.35
28.48 1:00.81 1:35.64

 7級

2026/02/08 20:50:47 Page 4

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:49.03

競技No. : 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/3 長  野 宮澤　悠暖 ナガデン長野 高2  1:57.57
27.04 56.73 1:27.80

 8級

2 6/6 長  野 吉沢　諒大 ＩＳＣ高森 高3  1:59.94
26.92 56.96 1:28.18

 8級

3 5/3 長  野 田島　颯大 長野日大 高2  2:03.57
28.79 1:00.28 1:32.31

 7級

4 4/1 長  野 中山　恵吾 長野日大 高2  2:07.01
29.00 1:01.77 1:35.62

 6級

5 4/7 長  野 中村　真悟 長野県警察  2:07.39
29.57 1:01.93 1:35.08

 5級

6 4/4 長  野 櫛原　　心 ＩＳＣ飯田 高2  2:11.22
29.42 1:02.57 1:36.99

 5級

7 3/7 長  野 竹内　優世 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:16.34
28.91 1:02.94 1:39.92

 3級

4/2 長  野 米窪　優月 ＳＡＭ塩尻 高2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.37

競技No. : 34 女子  200m 自由形 タイム決勝

10歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/7 長  野 竹村　水琴 ＩＳＣ高森 小4  2:26.71
33.19 1:10.98 1:50.97

10級

2 1/4 長  野 松下　晴奈 ＩＳＣ飯田南 小4  2:47.20
36.38 1:18.36 2:03.83

 6級

3 1/5 長  野 山口　詩空 長野DS中央 小3  2:47.82
37.64 1:20.58 2:05.34

 8級

4 1/3 長  野 宮下　夢愛 ＩＳＣ高森 小3  3:18.93
40.89 1:31.76 2:26.19

 3級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.37

競技No. : 34 女子  200m 自由形 タイム決勝

11-12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 5/3 長  野 大井　梨生 ＳＡＭ長野 小5  2:20.35
32.35 1:08.09 1:44.73

 9級

2 5/7 長  野 中村　涼香 ＳＡＭ長野 小5  2:24.04
33.14 1:09.40 1:46.88

 9級

3 4/1 長  野 曽根原　華 ＳＡＭ松本 中1  2:27.91
33.53 1:11.24 1:50.46

 7級

4 4/6 長  野 石川　愛莉 ＳＡＭ長野 小6  2:28.74
32.98 1:11.50 1:50.83

 7級

5 2/2 長  野 細田彩結香 ＩＳＣ高森 中1  2:31.94
34.01 1:13.38 1:53.37

 6級

6 2/3 長  野 松井　美茉 ナガデン長野 小6  2:32.25
35.40 1:14.94 1:55.16

 6級

7 3/8 長  野 浅井あかり ＳＡＭ松本 小5  2:33.47
35.00 1:12.58 1:54.21

 7級

4/4 長  野 柏木　琴都 ＳＡＭ松本 小6 棄権

5/4 長  野 桒原　愛佳 ＢＭＳ小諸 小6 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.37

競技No. : 34 女子  200m 自由形 タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 4/5 長  野 川口歩乃佳 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  2:16.23
31.11 1:05.71 1:41.61

 8級

2 5/5 長  野 中田　百香 ＳＡＭ松本 中1  2:17.39
30.81 1:06.19 1:42.39

 8級

3 6/7 長  野 奥田菜都弥 ＩＳＣ高森 中2  2:19.26
31.96 1:08.01 1:44.83

 7級

4 5/8 長  野 鈴木　　凛 ナガデン須坂 中2  2:23.62
33.78 1:10.84 1:49.13

 6級

5 5/1 長  野 丸山　侑花 ＳＡＭ塩尻 中2  2:23.95
33.21 1:09.80 1:47.23

 6級

6 4/3 長  野 小泉　愛心 ＡＦＡＳスワ 中2  2:25.05
32.55 1:10.01 1:48.77

 6級

7 4/2 長  野 竹入ひより ＡＦＡＳ伊那 中2  2:26.87
33.25 1:10.47 1:49.47

 5級

8 4/7 長  野 原　さなえ ＩＳＣ高森 中1  2:26.91
32.96 1:09.92 1:48.15

 6級

9 3/7 長  野 中島　　凛 長野DS中央 中1  2:30.69
34.15 1:12.81 1:52.65

 5級

10 3/6 長  野 新﨑日麻梨 ナガデン須坂 中1  2:31.37
34.32 1:13.11 1:53.73

 5級

11 2/6 長  野 平田　菜結 ＳＣ 安曇野 中2  2:40.45
35.31 1:16.44 1:59.62

 3級

12 2/5 長  野 宮下　結愛 ｾﾝﾄﾗﾙ松本 中2  2:44.88
35.29 1:14.35 1:57.86

 1級
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種目別競技結果

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.37

競技No. : 34 女子  200m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/4 長  野 奥原有希乃 ＳＡＭ塩尻 中3  2:05.60
29.05 1:00.89 1:33.93

10級

2 6/3 長  野 浅井ひまり ＳＡＭ松本 高1  2:12.43
30.78 1:04.30 1:37.82

 8級

3 6/1 長  野 中澤　綾乃 ＩＳＣ飯田 高2  2:12.59
30.76 1:05.12 1:39.66

 8級

4 6/2 長  野 椎名　稀実 ＩＳＣ飯田南 高2  2:13.05
30.64 1:04.63 1:39.45

 8級

5 6/6 長  野 山﨑　泉萌 長野DS中央 高1  2:15.91
31.03 1:05.25 1:40.46

 7級

6 3/3 長  野 大久保亜胡 長野日大 高1  2:25.70
33.92 1:11.59 1:49.59

 5級

7 3/5 長  野 渡邉　伶菜 ＩＳＣ高森 高1  2:26.54
33.56 1:10.36 1:48.61

 5級

8 3/1 長  野 筒井　咲希 ＩＳＣ飯田 高1  2:31.06
34.38 1:12.41 1:52.01

 4級

9 2/4 長  野 阿藤　優紀 ナガデン長野 高1  2:34.88
34.28 1:13.54 1:54.57

 3級

5/2 長  野 柳谷　夏輝 ＳＡＭ塩尻 中3 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.37

競技No. : 34 女子  200m 自由形 タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 6/5 長  野 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:10.39
29.88 1:02.50 1:36.36

 9級

2 3/4 長  野 松下　咲葵 ＩＳＣ高森 高3  2:22.00
30.97 1:05.89 1:43.25

 6級

3 6/8 長  野 熊谷　藍里 ＩＳＣ飯田南 高2  2:22.51
32.61 1:08.54 1:45.51

 5級

4 5/6 長  野 中澤ひより ＳＡＭ塩尻 高2  2:22.93
32.52 1:08.45 1:45.74

 5級

5 4/8 長  野 久保　結菜 長野日大 高2  2:28.83
34.83 1:12.06 1:50.91

 4級

6 3/2 長  野 宮島　空来 ＩＳＣ飯田 高2  2:35.40
34.70 1:13.83 1:54.34

 2級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.45

競技No. : 35 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/6 長  野 武井　晄祐 ＩＳＣ飯田 中1  2:12.94
31.01 1:04.70 1:38.71

10級

2 2/2 長  野 長谷川史弥 ＳＡＭ三輪 中3  2:20.74
32.69 1:08.61 1:45.42

 7級

3 1/2 長  野 佐々木陽太 ＩＳＣ高森 中2  2:23.88
34.08 1:10.32 1:48.41

 7級

4 1/4 長  野 伊藤　丈朗 ＡＦＡＳ伊那 中2  2:25.86
33.63 1:10.45 1:48.10

 6級

5 1/5 長  野 吉澤　僚浩 長野DS中央 中2  2:28.70
35.00 1:12.26 1:50.82

 5級

6 1/6 長  野 林　　和玖 ＩＳＣ飯田 中2  2:34.70
35.64 1:14.84 1:55.06

 5級

7 1/7 長  野 荻原　健正 ＩＳＣ飯田南 中1  2:44.31
35.60 1:15.80 2:00.35

 3級

8 1/1 長  野 竹内　　要 ＩＳＣ飯田 小6  2:47.40
38.15 1:20.90 2:04.48

 5級

2/8 長  野 塚田　忠成 ＩＳＣ飯田南 中2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.45

競技No. : 35 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/4 長  野 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  2:00.43 県高新
27.70 58.19 1:28.97

12級 ,県高新 ,大会新,JOC

2 2/5 長  野 竹内　　僚 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  2:14.71
30.94 1:05.16 1:39.91

 8級

3 2/7 長  野 田中　健心 長野DS中央 高1  2:19.78
31.53 1:06.26 1:43.23

 6級

4 1/3 長  野 小林　颯太 ＡＦＡＳス南 高1  2:34.04
34.31 1:12.46 1:53.36

 3級

2026/02/08 20:50:58 Page 2

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     1:59.45

競技No. : 35 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/3 学中部 山崎　莉央 信州大 大3  2:14.80
29.35 1:02.25 1:37.63

 6級

2 2/1 長  野 田中　聖真 長野日大 高2  2:25.50
33.62 1:10.17 1:47.83

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:12.28

競技No. : 36 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/2 長  野 上原　香澄 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  2:25.12
33.11 1:09.60 1:47.60

 9級

2 2/1 長  野 井堀絵玲菜 長野DS中央 中2  2:29.20
33.89 1:11.35 1:50.24

 8級

3 1/3 長  野 清水りんか ＩＳＣ高森 小6  2:34.26
35.19 1:13.99 1:54.74

 9級

4 1/5 長  野 坂井菜々美 ナガデン長野 中2  2:38.47
37.06 1:17.70 1:58.92

 6級

1/4 長  野 米山　千菜 ＩＳＣ高森 中2 棄権

2/3 長  野 市村愛美海 ＩＳＣ飯田 中2 棄権

2/8 長  野 木下笑里花 ＳＡＭ長野 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:12.28

競技No. : 36 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/6 長  野 北野　仁奈 ＡＦＡＳ伊那 高1  2:19.67
32.64 1:07.58 1:43.61

 9級

2 2/5 長  野 仲平　桜妃 ＩＳＣ高森 高1  2:22.67
33.32 1:09.04 1:45.69

 9級

3 1/6 長  野 長田　真歩 松本県ヶ丘 高1  2:38.26
37.09 1:17.37 1:58.39

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:12.28

競技No. : 36 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/4 長  野 松村　千和 ＡＦＡＳスワ 高3  2:19.84
32.62 1:07.45 1:44.04

 9級

2 2/7 長  野 久保田絢音 ＡＦＡＳ伊那 高2  2:31.51
35.19 1:13.47 1:52.92

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.16

競技No. : 37 男子  200m バタフライ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/5 長  野 平澤　昇大 ＳＡＭ塩尻 中2  2:07.16
28.55 1:01.57 1:34.66

10級

2 2/3 長  野 武井　晴祐 ＩＳＣ飯田 中1  2:08.61
28.26 1:00.41 1:34.24

11級,JOC

3 2/7 長  野 堺　　大翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中2  2:13.45
29.00 1:04.17 1:38.57

 9級

4 2/8 長  野 若林　　漣 ＩＳＣ駒ヶ根 中2  2:23.05
29.52 1:04.99 1:43.51

 7級

1/3 長  野 小山　大輝 ＩＳＣ高森 中2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.16

競技No. : 37 男子  200m バタフライ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 1/5 長  野 小林　真慧 長野DS中央 高1  2:27.36
32.04 1:09.65 1:48.86

 4級

2 1/4 長  野 山田　拓海 ＩＳＣ駒ヶ根 高1  2:33.69
32.96 1:11.41 1:52.51

 3級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:00.16

競技No. : 37 男子  200m バタフライ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/4 長  野 武井　旺祐 ＩＳＣ飯田 高2  2:07.01
28.27 1:00.73 1:34.15

 9級

2 2/1 長  野 本部　航汰 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:19.93
30.15 1:05.21 1:42.40

 5級

3 2/2 長  野 永井　海斗 ＡＦＡＳス南 高2  2:21.01
30.00 1:05.27 1:42.97

 5級

4 2/6 長  野 横山　敦一 ＳＡＭ長野 高2  2:23.40
31.72 1:07.92 1:45.39

 4級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:04.91

競技No. : 38 女子  200m バタフライ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 1/4 長  野 大澤ひより ＩＳＣ駒ヶ根 中2  2:20.45
30.61 1:05.87 1:43.06

10級

2 1/6 長  野 萱間　徳子 ＩＳＣ飯田 中1  2:26.53
32.45 1:09.63 1:50.14

 9級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:04.91

競技No. : 38 女子  200m バタフライ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 1/7 長  野 石澤　和佳 ＩＳＣ高森 高1  2:37.82
33.48 1:12.70 1:53.96

 5級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:04.91

競技No. : 38 女子  200m バタフライ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 1/3 長  野 金田　萌香 ＩＳＣ高森 高2  2:25.55
32.29 1:09.30 1:47.17

 8級

2 1/5 長  野 稲垣佑希乃 ＩＳＣ高森 高2  2:28.72
32.59 1:10.27 1:48.97

 7級

3 1/2 長  野 上原　　彩 ＩＳＣ飯田南 高2  2:33.65
34.47 1:14.49 1:54.98

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:08.21

競技No. : 39 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 3/5 長  野 番澤　勇仁 ＩＳＣ飯田南 中2  2:18.65
31.94 1:07.94 1:43.73

11級,JOC

2 2/6 長  野 山﨑　英雅 長野DS中央 中2  2:35.11
35.45 1:14.82 1:54.74

 7級

3 2/3 長  野 荻原　聡志 ＢＭＳ小諸 中1  2:35.93
35.85 1:15.13 1:55.92

 8級

4 2/8 長  野 須田　皓介 ナガデン長野 中2  2:44.82
36.28 1:18.43 2:01.80

 5級

5 1/5 長  野 橋本　陽翔 ＩＳＣ飯田南 小5  2:52.05
38.30 1:22.60 2:09.42

 9級

6 1/3 長  野 倉石　喜悠 おばすてSC 中2  2:55.10
38.63 1:22.75 2:08.55

 3級

7 1/6 長  野 寺澤　　快 ＳＡＭ長野 小5  2:59.04
39.58 1:25.36 2:12.45

 8級

8 1/2 長  野 椎名　奏多 ＩＳＣ飯田南 小5  3:00.88
41.17 1:27.95 2:15.37

 7級

1/4 長  野 飯沼　大翔 ＡＦＡＳ伊那 中2 棄権

2/1 長  野 目次　恵梧 ナガデン長野 中1 棄権

3/1 長  野 橋本　佳樹 ＩＳＣ駒ヶ根 中2 棄権

3/8 長  野 堀本　絆心 ＩＳＣ高森 中1 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:08.21

競技No. : 39 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 3/6 長  野 松江　健悟 ＩＳＣ高森 高1  2:22.69
32.25 1:09.35 1:46.43

 9級

2 2/2 長  野 竹内　結翔 ﾙﾈｻﾝｽ松本 高1  2:35.30
34.81 1:14.95 1:55.41

 6級

3 2/5 長  野 北原　暖三 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  2:40.35
35.03 1:15.08 1:57.71

 5級

2026/02/08 20:51:18 Page 2

種目別競技結果

SEIKO Swimming Results System

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:08.21

競技No. : 39 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 3/4 長  野 清水　照汰 長野DS中央  2:20.18
32.16 1:07.98 1:43.99

 8級

2 3/3 長  野 中込　悠斗 ＩＳＣ高森 高2  2:20.29
32.17 1:08.00 1:44.09

 9級

3 3/2 長  野 齋藤　佑真 長野日大 高2  2:27.95
33.81 1:11.55 1:49.71

 7級

4 2/4 長  野 山口　康太 ＭＡＸＳＳ 高2  2:39.03
35.01 1:15.25 1:56.55

 5級

5 2/7 長  野 櫛原　　心 ＩＳＣ飯田 高2  2:40.03
35.35 1:15.31 1:57.10

 4級

3/7 長  野 田中　　優 ナガデン長野 高2 棄権
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:25.77

競技No. : 40 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝

13-14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/4 長  野 三村　文乃 ﾙﾈｻﾝｽ松本 中1  2:36.94
35.37 1:15.25 1:56.22

10級

2 2/1 長  野 湯澤　心美 ＩＳＣ高森 中1  2:45.03
36.98 1:18.69 2:01.54

 9級

3 2/7 長  野 清水せりな ＩＳＣ高森 中2  2:49.11
37.68 1:20.47 2:04.60

 7級

4 1/6 長  野 堀内　希惟 ＳＡＭ長野 中1  2:54.25
39.61 1:23.59 2:08.96

 7級

5 2/8 長  野 小林　碧璃 長野DS中央 小6  2:56.81
38.31 1:22.70 2:09.98

 7級

6 1/4 長  野 外舘　澄音 ＳＡＭ長野 小6  2:57.10
40.22 1:25.10 2:11.27

 7級

7 1/5 長  野 村澤美世夏 ＳＡＭ長野 中2  2:57.33
37.97 1:22.47 2:09.25

 6級

8 1/3 長  野 柿澤　成実 長野ＤＳＳ 小6  3:05.42
40.17 1:25.93 2:14.79

 6級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:25.77

競技No. : 40 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/5 長  野 小山明日香 ＳＡＭ三輪 中3  2:40.47
35.86 1:16.46 1:58.38

 9級

2 2/6 長  野 勝田　　凛 ＳＡＭ長野 中3  2:43.54
36.88 1:18.25 2:00.99

 8級

3 2/2 長  野 伊藤　優羽 ナガデン長野 高1  2:50.08
38.65 1:22.18 2:05.64

 7級
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令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

フィットネスクラブFLAT

県記録     2:25.77

競技No. : 40 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝

CS

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 学年 記録

50m 100m 150m

1 2/3 長  野 森田　紗百 ＳＡＭ松本 高2  2:44.53
36.69 1:17.58 2:00.40

 7級
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種目別競技結果

組/水路 氏名（チーム名） 所属名（第一泳者） 学種 800m記録（第一泳者） 記録

競技No. 1 男子  400m 自由形 タイム決勝 全クラス
3/4 志川　瑛音 びっくらんど 高2  4:00.05 大会新

競技No. 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 全クラス
3/4 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  54.85 大会新

競技No. 5 男子  100m バタフライ タイム決勝 全クラス
4/4 三井　連真 長野DS中央 高1  55.53 大会新

競技No. 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 全クラス
4/4 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  1:07.86 大会新

競技No. 10 女子  100m 自由形 タイム決勝 全クラス
9/1 竹村　水琴 ＩＳＣ高森 小4  1:05.59 大会新

競技No. 13 女子 4x50m メドレーリレー タイム決勝 全クラス
1/4 ＩＳＣ飯田 (平栗　卯月      ) 小学  33.74 大会新  2:21.69

競技No. 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 全クラス
11/5 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  2:03.41 大会新

競技No. 17 男子 1500m 自由形 タイム決勝 全クラス
1/4 志川　瑛音 びっくらんど 高2 15:46.90 大会新

競技No. 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝 全クラス
4/4 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  25.59 大会新

競技No. 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝 全クラス
4/2 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  33.22 大会新

競技No. 25 男子  50m バタフライ タイム決勝 全クラス
7/4 三井　連真 長野DS中央 高1  24.75 大会新

競技No. 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝 全クラス
6/7 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  31.55 県学新

大会新

競技No. 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝 全クラス
6/8 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  37.01 大会新

競技No. 31 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝 全クラス
1/5 ＩＳＣ飯田 (平栗　卯月      ) 小学  30.39  2:06.60 大会新

競技No. 35 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 全クラス
2/4 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  2:00.43 県高新

大会新
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フィットネスクラブFLAT

標準１

判定対象  1/100秒まで

登録No 氏名（チーム名） 所属名 学校 記録 対象

男子 背泳ぎ  100m 15-16歳

190 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  54.85

男子 背泳ぎ  200m 15-16歳

190 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  2:00.43

男子 平泳ぎ  50m 11-12歳

197 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  31.55

男子 平泳ぎ  100m 11-12歳

197 藤原　虎珀 ＩＳＣ飯田 小6  1:07.86

男子 平泳ぎ  200m 13-14歳

285 番澤　勇仁 ＩＳＣ飯田南 中2  2:18.65

男子 バタフライ  200m 13-14歳

196 武井　晴祐 ＩＳＣ飯田 中1  2:08.61

男子 個人メドレー  200m 15-16歳

190 横川　誠大 ＩＳＣ飯田 高1  2:03.41

女子 背泳ぎ  50m 10歳以下

120 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  33.22

219 平栗　卯月 ＩＳＣ飯田 小4  33.74

225 篠田あおい ＩＳＣ飯田 小3  35.39

女子 平泳ぎ  50m 10歳以下

120 小泉　和心 ＡＦＡＳスワ 小4  37.01

女子 平泳ぎ  50m CS

255 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  32.17

女子 平泳ぎ  100m CS

255 松原　寧音 ＩＳＣ駒ヶ根 高2  1:09.89
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標準記録突破者一覧

No. 1 男子  400m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  3:57.59

１組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. (              ) 1. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 4  4:46.07

2. (              ) 2. 木下笑里花 (ＳＡＭ長野    ) 中1 棄権

3. 竹内　翔琉 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 1  4:54.44 3. 金田　萌香 (ＩＳＣ高森    ) 高2 3  4:43.46

4. 山田　英一 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 3  5:06.62 4. 奥原有希乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 1  4:25.81

5. 山田　拓海 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 2  5:04.04 5. 山﨑　泉萌 (長野DS中央    ) 高1 5  4:46.77
6. (              ) 6. 大沼　美海 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中3 2  4:40.75

7. (              ) 7. 桒原　愛佳 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 棄権

8. (              ) 8. 鈴木　穏流 (ＳＡＭ長野    ) 高1 6  4:48.56

No. 3 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  54.59

２組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 林　　和玖 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 7  5:09.16 1. (              )

2. 中村　想介 (ＳＡＭ松本    ) 中2 5  4:52.43 2. 葉山　瑛史 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 4  1:24.61

3. 櫛原　　心 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 4  4:50.56 3. 中澤　侑希 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 3  1:21.92

4. 小口　　薫 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 1  4:28.45 4. 荻原　健正 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 1  1:13.37

5. 中山　恵吾 (長野日大      ) 高2 2  4:37.05 5. 林　　祥瑚 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 2  1:17.57
6. 小林　将虎 (長野ＤＳＳ    ) 高2 3  4:40.14 6. 佐藤　拓冬 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 5  1:26.80

7. 酒井　悠希 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 6  5:02.21 7. 伊藤　奏大 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 6  1:33.80

8. (              ) 8. (              )

３組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 田中　健心 (長野DS中央    ) 高1 7  4:28.27 1. 小林　颯太 (ＡＦＡＳス南  ) 高1 失格

2. 曽根原　優 (ＳＡＭ松本    ) 中3 5  4:22.55 2. 舟登　京介 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 4  1:09.05

3. 田島　颯大 (長野日大      ) 高2 3  4:16.50 3. 伊藤　丈朗 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 2  1:08.23

4. 志川　瑛音 (びっくらんど  ) 高2 1  4:00.05 大会新 4. 上村明日真 (信州大        ) 大1 1  1:05.02

5. 新村　　柊 (ＳＡＭ長野    ) 高2 2  4:10.57 5. 大厩　慶信 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 3  1:08.41
6. 矢沢　隼人 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 6. 内山　一輝 (びっくらんど  ) 中2 棄権

7. 赤沼　昊空 (長野日大      ) 高1 4  4:20.09 7. 大沼　力羅 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 5  1:10.48

8. 藪中　航稀 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 6  4:27.25 8. 平田　陽翔 (ナガデン中野  ) 中2 6  1:13.15

No. 2 女子  400m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  4:09.63

１組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. (              ) 1. 田中　聖真 (長野日大      ) 高2 8  1:08.80

2. (              ) 2. 中澤　心哉 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 5  1:03.31

3. 北原　美心 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 1  5:01.91 3. 竹内　　僚 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 3  1:00.53

4. 曽根原　華 (ＳＡＭ松本    ) 中1 2  5:06.65 4. 横川　誠大 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 1  54.85 大会新
5. 鈴木　　凛 (ナガデン須坂  ) 中2 3  5:19.00 5. 小口　藍丸 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 2  1:00.03

6. (              ) 6. 武井　晄祐 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 4  1:01.57

7. (              ) 7. 長谷川史弥 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 6  1:05.05

8. (              ) 8. 吉澤　僚浩 (長野DS中央    ) 中2 7  1:07.58

No. 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  1:00.84

２組 着順 時間 １組 着順 時間

1. (              ) 1. 中澤　ゆず (ＳＡＭ長野    ) 小4 5  1:23.58

2. 原　さなえ (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  4:58.93 2. 小林　峰果 (ナガデン須坂  ) 小5 1  1:18.26

3. 中村　涼香 (ＳＡＭ長野    ) 小5 3  4:57.24 3. 鈴木こころ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 棄権

4. 白川　琳胡 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 1  4:50.79 4. 飯沼　千陽 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 2  1:18.41
5. 小池　結月 (ＡＦＡＳス南  ) 高2 4  4:58.41 5. 東條　莉奈 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 3  1:21.55

6. 清水　琉愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高3 2  4:56.05 6. 池田　絢音 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 4  1:23.08

7. 米山　千菜 (ＩＳＣ高森    ) 中2 6  5:02.51 7. 三澤　優衣 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 6  1:24.86

8. (              ) 8. (              )



No. 4 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  1:00.84

２組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 篠田あおい (ＩＳＣ飯田    ) 小3 6  1:16.88 1. 栁澤　愛喜 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 3  1:00.87

2. 北原　美心 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 8  1:18.88 2. 小林　真慧 (長野DS中央    ) 高1 6  1:03.71

3. 牛山　結菜 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 3  1:15.41 3. 横山　敦一 (ＳＡＭ長野    ) 高2 8  1:06.25

4. 大久保亜胡 (長野日大      ) 高1 2  1:15.21 4. 金井小次郎 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高1 1  58.44

5. 中村　結愛 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 1  1:15.20 5. 鈴木　俊哉 (信州大        ) 大2 2  59.98
6. 奥村　　優 (ナガデン須坂  ) 小6 7  1:17.50 6. 中山　恵吾 (長野日大      ) 高2 7  1:03.92

7. 赤沼　星空 (長野DS中央    ) 中2 4  1:16.82 7. 永井　海斗 (ＡＦＡＳス南  ) 高2 4  1:02.63

8. 竹前　愛乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 5  1:16.86 8. 竹内　優世 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 5  1:03.60

３組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 長田　真歩 (松本県ヶ丘    ) 高1 5  1:14.76 1. 堺　　大翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 7  58.32

2. 清水りんか (ＩＳＣ高森    ) 小6 1  1:10.20 2. 平澤　昇大 (ＳＡＭ塩尻    ) 中2 6  57.63

3. 飯島　希望 (長野DS中央    ) 小6 2  1:12.87 3. 増田　大樹 (ナガデン中野  ) 中3 2  56.60

4. 山田　若菜 (ｼｬﾁｽﾞＳＣ     ) 高3 3  1:13.66 4. 三井　連真 (長野DS中央    ) 高1 1  55.53 大会新

5. 立川　知佐 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 6  1:15.53 5. 武井　旺祐 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 4  57.13
6. 木下笑里花 (ＳＡＭ長野    ) 中1 棄権 6. 篠原　琥稜 (長野日大      ) 高2 3  57.09

7. 仲平　真奈 (ＩＳＣ高森    ) 中1 4  1:14.64 7. 田村　蒼晴 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 5  57.39

8. 三浦　菜愛 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 7  1:16.05 8. 武井　晴祐 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 8  59.21

No. 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  57.67

４組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 井堀絵玲菜 (長野DS中央    ) 中2 6  1:08.47 1. (              )

2. 湯澤　心美 (ＩＳＣ高森    ) 中1 4  1:06.08 2. 柳瀬　陽菜 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 4  1:32.63

3. 仲平　桜妃 (ＩＳＣ高森    ) 高1 5  1:06.94 3. 嶌田　実央 (ナガデン長野  ) 小5 1  1:17.69

4. 山田　里花 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 1  1:02.72 4. 吉川ちひろ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 2  1:22.49

5. 松村　千和 (ＡＦＡＳスワ  ) 高3 2  1:04.72 5. 櫛原　美葵 (ＩＳＣ高森    ) 小4 棄権
6. 上原　香澄 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 3  1:05.64 6. 平沢　莉未 (ＩＳＣ高森    ) 小5 3  1:27.07

7. 牧内　莉玖 (ＩＳＣ高森    ) 中1 7  1:10.31 7. (              )

8. 久保田絢音 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高2 8  1:11.77 8. (              )

No. 5 男子  100m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  53.17

１組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 伊藤　蒼人 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 6  1:29.04 1. 上原　真緒 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 5  1:17.60

2. 佐藤圭一郎 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 4  1:16.77 2. 丸山　紗季 (長野DS中央    ) 小6 棄権

3. 高坂　光羽 (ナガデン中野  ) 中2 2  1:08.02 3. 上田　百夏 (ＳＡＭ長野    ) 小6 4  1:15.90

4. 野本　遥生 (ＭＡＸＳＳ    ) 高1 1  1:06.67 4. 中村　　紗 (ＳＡＭ三輪    ) 小6 3  1:15.61
5. 丸茂　　駿 (ＳＡＭ三輪    ) 小5 5  1:17.00 5. 川島　涼香 (ＳＡＭ長野    ) 小5 2  1:14.17

6. 橋本　陽翔 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 3  1:11.32 6. 吉田ましろ (ＩＳＣ飯田    ) 小6 7  1:21.80

7. 小林　琉稀 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 棄権 7. 赤沼　優空 (長野DS中央    ) 小6 1  1:12.70

8. (              ) 8. 松井　美茉 (ナガデン長野  ) 小6 6  1:17.93

２組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 石田　　寿 (ナガデン中野  ) 中2 6  1:05.03 1. 鈴木　愛柚 (ナガデン中野  ) 高2 棄権

2. 若林　　漣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 3  1:02.08 2. 今井　叶愛 (ナガデン長野  ) 中1 棄権

3. 塚田　忠成 (ＩＳＣ飯田南  ) 中2 棄権 3. 上原　　彩 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 4  1:10.37

4. 本部　航汰 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 2  1:01.69 4. 大原　未来 (ＩＳＣ高森    ) 中1 1  1:08.20
5. 北原　拓朗 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 4  1:03.51 5. 清水　琉愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高3 2  1:09.96

6. 神澤　冴介 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 1  1:01.45 6. 大井　梨生 (ＳＡＭ長野    ) 小5 3  1:10.35

7. 林　　駿斗 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 5  1:04.03 7. 丸山　侑花 (ＳＡＭ塩尻    ) 中2 5  1:13.68

8. 佐久間　新 (ＳＡＭ長野    ) 小6 7  1:08.36 8. 佐山　莉子 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 6  1:15.03

No. 6 女子  100m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  57.67

４組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 奥田菜都弥 (ＩＳＣ高森    ) 中2 6  1:06.83 1. 齋藤　佑真 (長野日大      ) 高2 7  1:08.45

2. 奥原有希乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 4  1:04.35 2. 中込　悠斗 (ＩＳＣ高森    ) 高2 3  1:05.39

3. 北野　仁奈 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 2  1:03.81 3. 清水　照汰 (長野DS中央    ) 2  1:05.31

4. 市村愛美海 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 棄権 4. 魚川　悠生 (ＢＭＳ小諸    ) 1  1:04.41

5. 下嶋　花菜 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 1  1:03.42 5. 番澤　勇仁 (ＩＳＣ飯田南  ) 中2 4  1:05.51
6. 大澤ひより (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 3  1:03.85 6. 松江　健悟 (ＩＳＣ高森    ) 高1 5  1:05.85

7. 稲垣佑希乃 (ＩＳＣ高森    ) 高2 5  1:05.78 7. 佐々木優希 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 6  1:07.55

8. 石田　美咲 (ナガデン須坂  ) 7  1:07.37 8. 田中　　優 (ナガデン長野  ) 高2 棄権

No. 7 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 No. 8 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

全クラス 全クラス

県  58.64 県  1:08.43

１組 着順 時間 １組 着順 時間

1. (              ) 1. (              )

2. 樋口　　陸 (ＩＳＣ高森    ) 小4 5  1:37.13 2. (              )

3. 中村　昴晴 (ＳＡＭ長野    ) 小3 4  1:31.22 3. 宮下　夢愛 (ＩＳＣ高森    ) 小3 3  1:43.73

4. ガウン奏多 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 3  1:30.88 4. 伊藤　花那 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 1  1:32.58

5. 赤沼　陽大 (長野DS中央    ) 小3 2  1:30.67 5. 市川　桃香 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 2  1:36.65
6. 秋山　瑞樹 (ナガデン中野  ) 小5 1  1:26.35 6. (              )

7. 尾畑　空来 (ＩＳＣ高森    ) 小3 6  1:50.27 7. (              )

8. (              ) 8. (              )

２組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 湯澤　孝太 (ＩＳＣ高森    ) 小5 8  1:30.25 1. 秋濱　美周 (ＳＡＭ松本    ) 小6 6  1:33.10

2. 小松　俊太 (ＡＦＡＳス南  ) 中2 6  1:24.01 2. 宮下　結椛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 小6 3  1:27.94

3. 阿部　瑛大 (ナガデン長野  ) 中1 2  1:18.55 3. 大槻　芽生 (ＳＡＭ松本    ) 中1 4  1:30.16

4. 倉石　喜悠 (おばすてSC    ) 中2 3  1:19.85 4. 米山　千菜 (ＩＳＣ高森    ) 中2 2  1:25.32

5. 栁田　煌太 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 1  1:17.31 5. 山岡　美結 (ＳＡＭ長野    ) 小5 1  1:24.67
6. 藤原　遥斗 (ＳＡＭ松本    ) 中1 4  1:20.68 6. 宮崎　由野 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  1:31.82

7. 椎名　奏多 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 5  1:22.45 7. 木下　美貴 (ＩＳＣ高森    ) 小5 7  1:33.92

8. 北澤　真緒 (ＩＳＣ高森    ) 小3 7  1:29.81 8. 関島穂乃花 (ＩＳＣ高森    ) 小4 8  1:42.16

３組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 高末　　道 (ＢＭＳ小諸    ) 高1 5  1:15.80 1. 山宮　來実 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 6  1:24.49

2. 須田　皓介 (ナガデン長野  ) 中2 6  1:16.57 2. 竹前　愛乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 8  1:29.17

3. 市川　大翔 (アクトス上田  ) 高1 4  1:13.18 3. 堀内　希惟 (ＳＡＭ長野    ) 中1 3  1:22.98

4. 藤原　　龍 (長野DS中央    ) 中1 2  1:12.91 4. 小林　碧璃 (長野DS中央    ) 小6 4  1:23.16
5. 山口　康太 (ＭＡＸＳＳ    ) 高2 1  1:11.80 5. 村澤美世夏 (ＳＡＭ長野    ) 中2 2  1:21.51

6. 荻原　聡志 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 3  1:13.06 6. 川口歩乃佳 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 1  1:20.11

7. 目次　恵梧 (ナガデン長野  ) 中1 棄権 7. 山宮　日葵 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中1 5  1:24.42

8. 林　　飛佑 (アクトス上田  ) 高1 失格 8. 渡邉　伶菜 (ＩＳＣ高森    ) 高1 7  1:26.11

４組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 飯沼　大翔 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 6  1:12.96 1. 宮田　魅紗 (信州大        ) 大3 8  1:21.42

2. 竹内　結翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高1 4  1:11.63 2. 森田　紗百 (ＳＡＭ松本    ) 高2 4  1:16.62

3. 橋本　佳樹 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 棄権 3. 関　　優佳 (ナガデン長野  ) 高2 3  1:16.43

4. 藤原　虎珀 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 1  1:07.86 大会新 4. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 1  1:09.89
5. 佐山　　廉 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 2  1:08.67 5. 堀本　結愛 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 2  1:13.75

6. 廣田　榊己 (ナガデン中野  ) 高1 棄権 6. 佐々木心優 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 5  1:16.63

7. 北原　暖三 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 3  1:11.30 7. 清水せりな (ＩＳＣ高森    ) 中2 6  1:17.31

8. 堀本　絆心 (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  1:12.06 8. 伊藤　優羽 (ナガデン長野  ) 高1 7  1:19.63



No. 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  49.77

１組 着順 時間 ６組 着順 時間

1. (              ) 1. 上松　陽翔 (ナガデン中野  ) 小6 4  1:07.78

2. (              ) 2. 有澤　　煌 (ＳＡＭ三輪    ) 小5 6  1:09.08

3. 伊東ひかる (大町ＳＳ      ) 小3 3  1:30.89 3. 林　　祥瑚 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  1:08.65

4. 吉川弥真斗 (ＩＳＣ高森    ) 小3 1  1:21.06 4. 林　　貫太 (ＳＡＭ石芝    ) 中1 2  1:07.32

5. 後藤　　樹 (ヘルスパ塩尻  ) 小3 2  1:21.49 5. 篠田　桂秀 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 3  1:07.51
6. (              ) 6. 金井　総士 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小6 1  1:04.63

7. (              ) 7. 宮坂　陽己 (大町ＳＳ      ) 小6 7  1:09.64

8. (              ) 8. 山口　颯弥 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 8  1:09.76

２組 着順 時間 ７組 着順 時間

1. (              ) 1. 千國　夏輝 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 7  1:08.79

2. 古堅　　紬 (ナガデン須坂  ) 小4 4  1:21.54 2. 西澤　和空 (ナガデン中野  ) 中1 棄権

3. 飯島　汰月 (ナガデン長野  ) 小3 棄権 3. 林　　新太 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 5  1:06.66

4. 小林　将馬 (長野ＤＳＳ    ) 小4 2  1:17.13 4. 佐々木郁斗 (ＭＡＸＳＳ    ) 中2 6  1:07.15

5. 海川　煌稀 (大町ＳＳ      ) 小5 1  1:16.52 5. 山田　翔太 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 2  1:04.42
6. 小林　幸弥 (大町ＳＳ      ) 小3 3  1:18.68 6. 竹内　　要 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 4  1:06.34

7. 倉田　琉惟 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 5  1:22.90 7. 横山　　和 (ｼｬﾁｽﾞＳＣ     ) 中1 3  1:05.28

8. (              ) 8. 土田　龍磨 (ＳＡＭ松本    ) 中1 1  1:03.73

３組 着順 時間 ８組 着順 時間

1. 大久保結真 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 3  1:12.25 1. 宮島　充輝 (ヘルスパ塩尻  ) 中2 7  1:08.35

2. 山田　悠翔 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 1  1:10.23 2. 髙橋　朱里 (大町ＳＳ      ) 高1 棄権

3. 冨永　将生 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 4  1:13.32 3. 谷口　蒼斗 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 2  1:02.48

4. 大石　　湊 (ＢＭＳ小諸    ) 小5 2  1:11.57 4. 安井　和玖 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 3  1:03.02

5. 宮澤　拓巳 (ＳＡＭ三輪    ) 小4 6  1:15.90 5. 山岸　敬雄 (ヘルスパ塩尻  ) 高1 1  1:02.19
6. 大島　康資 (長野ＤＳＳ    ) 小4 8  1:19.11 6. 小林　勢憲 (ナガデン須坂  ) 中1 6  1:05.88

7. 中澤　侑希 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  1:15.64 7. 西澤　碧人 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 5  1:05.51

8. 内山　晴翔 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 6  1:15.90 8. 眞嶋　遥太 (アクトス上田  ) 中2 4  1:03.42

４組 着順 時間 ９組 着順 時間

1. 日下部佑介 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 5  1:14.86 1. 可児　　宝 (ナガデン長野  ) 中2 2  1:00.48

2. 齊藤　蒼汰 (ＩＳＣ高森    ) 小4 6  1:15.73 2. 小山　大輝 (ＩＳＣ高森    ) 中2 8  1:03.47

3. 上松　大翔 (ナガデン中野  ) 小6 1  1:08.99 3. 櫻井　琉仁 (ナガデン長野  ) 高2 4  1:01.29

4. 舟本　　辰 (ＢＭＳ小諸    ) 小5 3  1:12.31 4. 藤原　　龍 (長野DS中央    ) 中1 7  1:03.11
5. 田中　芯季 (長野DS中央    ) 小5 2  1:11.80 5. 永井　拓海 (ＡＦＡＳス南  ) 中2 5  1:01.97

6. 栁田　雄太 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 7  1:16.32 6. 山崎　晃弘 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 3  1:00.80

7. 原　　蒼葉 (ＩＳＣ高森    ) 小3 4  1:13.83 7. 那須野　錬 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 1  1:00.31

8. 阿部　元大 (ナガデン長野  ) 小5 棄権 8. 中村　亮哉 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 6  1:02.23

５組 着順 時間 １０組 着順 時間

1. 石川　拓磨 (ＳＡＭ長野    ) 小4 5  1:11.19 1. 内山　一輝 (びっくらんど  ) 中2 棄権

2. 福澤　　京 (ナガデン長野  ) 小6 1  1:06.72 2. 山﨑　英雅 (長野DS中央    ) 中2 4  58.56

3. 大井　心翔 (ＳＡＭ長野    ) 小3 6  1:11.37 3. 田村　統真 (ＡＦＡＳスワ  ) 小6 5  59.13

4. 髙坂　佳希 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 3  1:08.91 4. 武井　晴祐 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 1  57.78
5. 大口　亮太 (ＳＡＭ松本    ) 小4 4  1:10.27 5. 佐々木陽太 (ＩＳＣ高森    ) 中2 2  58.51

6. 満澤　蓮音 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 7  1:11.65 6. 吉澤　僚浩 (長野DS中央    ) 中2 6  59.69

7. 渡　　瑛大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 2  1:08.83 7. 山田　遼真 (ＳＡＭ松本    ) 高2 棄権

8. 細田悠之進 (ＩＳＣ高森    ) 小3 8  1:12.78 8. 下鳥　敦司 (ナガデン須坂  ) 高1 3  58.52

No. 9 男子  100m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  49.77

１１組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 小口　　薫 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 1  56.55 1. 吉田　心音 (大町ＳＳ      ) 小5 3  1:17.51

2. 竹村　元杜 (ＩＳＣ高森    ) 中1 棄権 2. 片桐　榎純 (ＩＳＣ高森    ) 小3 6  1:22.90

3. 武井　晄祐 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 7  1:00.80 3. 福澤　礼実 (ナガデン長野  ) 小4 1  1:15.98

4. 大厩　慶信 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 2  57.86 4. 栁澤　未浪 (ＳＡＭ松本    ) 小4 2  1:17.23

5. 米窪　優月 (ＳＡＭ塩尻    ) 高2 3  58.24 5. 飯澤　　杏 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小4 5  1:18.44
6. 中村　怜唯 (ＢＭＳ小諸    ) 中3 5  58.54 6. 中村　芹愛 (ＳＡＭ塩尻    ) 小5 4  1:17.90

7. 若林　　漣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 6  58.83 7. 藤巻　可蓮 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 小4 7  1:24.18

8. 土屋　光輝 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 4  58.49 8. 川島　莉乃 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 8  1:24.82

１２組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 中村　真悟 (長野県警察    ) 6  57.78 1. 秋濱　美周 (ＳＡＭ松本    ) 小6 4  1:15.25

2. 堺　　大翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 4  57.04 2. 山口　詩空 (長野DS中央    ) 小3 5  1:17.93

3. 小飼　克拓 (信州大        ) 大4 2  56.86 3. 可児ゆには (ナガデン長野  ) 小5 2  1:13.34

4. 藪中　航稀 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 3  56.90 4. 小林ひま凛 (ナガデン須坂  ) 小4 棄権

5. 井上　陽介 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 5  57.76 5. 櫛原　美葵 (ＩＳＣ高森    ) 小4 棄権
6. 中澤　心哉 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 1  56.29 6. 松下　晴奈 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 3  1:14.91

7. 竹入　和志 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 7  58.86 7. 川上　侑海 (ＳＡＭ塩尻    ) 小6 棄権

8. 赤羽　　善 (ＳＣ 安曇野   ) 中3 棄権 8. 嶌田　実央 (ナガデン長野  ) 小5 1  1:12.03

１３組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 大槻　凌久 (ＳＡＭ塩尻    ) 高1 3  55.69 1. 清水莉羽凪 (ＡＦＡＳス南  ) 中1 8  1:16.76

2. 石井　颯汰 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 7  55.90 2. 幸山　彩那 (ＡＦＡＳス南  ) 小6 7  1:15.99

3. 山口　海音 (長野DS中央    ) 中2 5  55.81 3. 千野りおな (大町ＳＳ      ) 小4 1  1:11.34

4. 田村　蒼晴 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 1  54.90 4. 飯沼　千陽 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 2  1:11.65

5. 髙橋　輝翔 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 2  55.45 5. 小口　瑳々 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 6  1:13.86
6. 髙橋　幸樹 (ナガデン長野  ) 高1 4  55.71 6. 等々力蒼乃 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 中1 3  1:11.96

7. 神澤　冴介 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 6  55.84 7. 梅嵜百合安 (ナガデン中野  ) 小6 4  1:12.84

8. 中山　杏太 (信州大        ) 大3 8  56.19 8. 鈴木　璃咲 (ナガデン中野  ) 小6 5  1:13.20

１４組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 水野　颯介 (ＳＡＭ長野    ) 中2 7  55.13 1. 平田　菜結 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 8  1:13.06

2. 赤沼　昊空 (長野日大      ) 高1 4  54.41 2. 小川　　楓 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  1:12.01

3. 中田　　樹 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 3  53.69 3. 阿藤　優紀 (ナガデン長野  ) 高1 3  1:09.50

4. 三井　連真 (長野DS中央    ) 高1 1  51.80 4. 細田彩結香 (ＩＳＣ高森    ) 中1 2  1:08.91
5. 宮澤　悠暖 (ナガデン長野  ) 高2 2  53.09 5. 中村　結愛 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 4  1:10.93

6. 松山　弦慈 (信州大        ) 大2 6  54.74 6. 飯島　希望 (長野DS中央    ) 小6 1  1:05.87

7. 髙橋　弥葵 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高2 5  54.54 7. 宮本　　栞 (ＳＡＭ長野    ) 小5 5  1:11.23

8. 矢沢　隼人 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 8. 外舘　澄音 (ＳＡＭ長野    ) 小6 7  1:12.96

No. 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  55.04

１組 着順 時間 ６組 着順 時間

1. (              ) 1. 新﨑日麻梨 (ナガデン須坂  ) 中1 5  1:09.40

2. 池田　真琴 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 5  1:26.80 2. 飯島　絢星 (ナガデン長野  ) 高1 7  1:10.89

3. 伊藤　花那 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 4  1:24.26 3. 宮下　結愛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 中2 4  1:09.35

4. 山岸　希藍 (大町ＳＳ      ) 小4 3  1:22.87 4. 前澤　そら (ＩＳＣ高森    ) 小5 1  1:07.54
5. 小林　葉月 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小3 2  1:20.31 5. 中島　　凛 (長野DS中央    ) 中1 6  1:10.41

6. 向井　愛夏 (ＢＭＳ小諸    ) 小2 1  1:19.73 6. 東條　莉奈 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 8  1:13.06

7. (              ) 7. 筒井　咲希 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 2  1:07.67

8. (              ) 8. 若林　　心 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 3  1:07.95



No. 10 女子  100m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  55.04

７組 着順 時間 １０組 着順 時間

1. 小泉　愛心 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 2  1:06.72 1. 中田　百香 (ＳＡＭ松本    ) 中1 2  1:02.78

2. 奥村　　優 (ナガデン須坂  ) 小6 5  1:07.93 2. 久保田絢音 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高2 6  1:05.69

3. 清水莉瑠愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 4  1:07.67 3. 稲垣佑希乃 (ＩＳＣ高森    ) 高2 5  1:04.53

4. 大原　未来 (ＩＳＣ高森    ) 中1 1  1:03.59 4. 山﨑　泉萌 (長野DS中央    ) 高1 3  1:02.85

5. 原　　未奈 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 3  1:07.61 5. 仲平　真奈 (ＩＳＣ高森    ) 中1 1  1:02.41
6. 柏木　琴都 (ＳＡＭ松本    ) 小6 棄権 6. 牧内　莉玖 (ＩＳＣ高森    ) 中1 4  1:03.41

7. 宮島　空来 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 7  1:08.95 7. 今井　叶愛 (ナガデン長野  ) 中1 棄権

8. 中村　涼香 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  1:08.49 8. 熊谷　藍里 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 7  1:06.74

８組 着順 時間 １１組 着順 時間

1. 吉沢　香鈴 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 7  1:08.94 1. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 4  1:01.11

2. 市瀬　　捺 (ＩＳＣ高森    ) 中1 1  1:05.92 2. 中澤　綾乃 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 2  59.46

3. 石澤　和佳 (ＩＳＣ高森    ) 高1 6  1:08.54 3. 奥田菜都弥 (ＩＳＣ高森    ) 中2 3  1:01.00

4. 村上　愛実 (ナガデン中野  ) 中1 2  1:06.20 4. 米山　理咲 (長野DS中央    ) 高3 1  58.68

5. 久保　結菜 (長野日大      ) 高2 3  1:07.66 5. 鈴木　茉陽 (ＳＡＭ長野    ) 高3 棄権
6. 石川　愛莉 (ＳＡＭ長野    ) 小6 4  1:08.12 6. 仲平　桜妃 (ＩＳＣ高森    ) 高1 5  1:01.33

7. 立川　知佐 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 8  1:13.33 7. 椎名　稀実 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 6  1:01.40

8. 三浦　菜愛 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 5  1:08.38 8. 萱間　徳子 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 7  1:01.41

９組 着順 時間

1. 竹村　水琴 (ＩＳＣ高森    ) 小4 5  1:05.59 大会新

2. 大久保亜胡 (長野日大      ) 高1 7  1:07.04

3. 柳谷　夏輝 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 棄権

4. 石田　美咲 (ナガデン須坂  ) 1  1:02.92

5. 赤沼　優空 (長野DS中央    ) 小6 2  1:04.14
6. 佐々木悠菜 (ＢＭＳ小諸    ) 高1 6  1:06.15

7. 竹入ひより (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 4  1:05.43

8. 松下　咲葵 (ＩＳＣ高森    ) 高3 3  1:04.51

No. 11 男子 4x50m メドレーリレー タイム決勝

全クラス

県  1:43.63

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. ＩＳＣ飯田南 (河上　晃大    ・片桐　遥真    ・佐藤圭一郎    ・玉置　景大    ) 小学 40.97 3  2:35.82

4. ＩＳＣ飯田 (舟登　京介    ・藤原　虎珀    ・竹内　　要    ・山田　英一    ) 小学 31.86 1  2:05.56
5. ＩＳＣ飯田南 (渡　　瑛大    ・椎名　奏多    ・橋本　陽翔    ・柳瀬　琥拍    ) 小学 37.35 2  2:22.67

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 12 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝

全クラス

県  3:43.02

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. ＩＳＣ飯田 (武井　晄祐    ・中澤　心哉    ・武井　晴祐    ・神澤　冴介    ) 中学 1:01.45 1  4:06.70
5. 信州大 (前澤　橙伊    ・上村明日真    ・鈴木　俊哉    ・小飼　克拓    ) 大学 1:03.38 2  4:18.06

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 13 女子 4x50m メドレーリレー タイム決勝

全クラス

県  1:56.78

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. ＢＭＳ小諸 (向井　愛夏    ・市川　桃香    ・依田奈乃羽    ・針山　未蘭    ) 小学 42.86 3  2:42.13

4. ＩＳＣ飯田 (平栗　卯月    ・吉森　　楓    ・篠田あおい    ・宮崎　由野    ) 小学 33.74 大会新 1  2:21.69

5. ＩＳＣ飯田南 (松下　晴奈    ・田中　咲音    ・柳瀬　陽菜    ・狩野　絢香    ) 小学 39.78 2  2:40.69
6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 14 女子 4x100m メドレーリレー タイム決勝

全クラス

県  4:08.60

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. ＩＳＣ飯田 (山田　里花    ・堀本　結愛    ・下嶋　花菜    ・中澤　綾乃    ) 一般 1:03.15 1  4:19.11

5. (              ・              ・              ・              )

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

全クラス

県  2:00.99

１組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. (              ) 1. 石川　拓磨 (ＳＡＭ長野    ) 小4 2  2:51.88

2. (              ) 2. 山口　颯音 (長野DS中央    ) 小5 5  2:56.55

3. 内堀　結仁 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小1 2  3:33.34 3. 椎名　奏多 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 4  2:54.13

4. 松本隼太朗 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 1  3:19.24 4. 佐藤圭一郎 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 1  2:50.26

5. 尾畑　空来 (ＩＳＣ高森    ) 小3 3  3:38.33 5. 中澤　侑希 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 6  2:57.46
6. (              ) 6. 知久　銀牙 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 3  2:52.71

7. (              ) 7. 中村　昴晴 (ＳＡＭ長野    ) 小3 7  2:58.53

8. (              ) 8. 原　　蒼葉 (ＩＳＣ高森    ) 小3 8  2:59.54

２組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 吉川弥真斗 (ＩＳＣ高森    ) 小3 4  3:14.96 1. 山田　悠翔 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 7  2:54.81

2. 伊藤　奏大 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 3  3:11.77 2. 金井　総士 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小6 1  2:39.93

3. 葉山　瑛史 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 2  3:09.49 3. 湯澤　孝太 (ＩＳＣ高森    ) 小5 6  2:52.34

4. 玉置　景大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 1  3:06.50 4. 寺澤　　快 (ＳＡＭ長野    ) 小5 2  2:43.35
5. 阿部　元大 (ナガデン長野  ) 小5 棄権 5. 千國　夏輝 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 3  2:43.80

6. 倉田　琉惟 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 5  3:23.56 6. 井原　義達 (ＩＳＣ高森    ) 小6 4  2:48.15

7. 片桐　遥真 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 6  3:29.00 7. 大井　心翔 (ＳＡＭ長野    ) 小3 5  2:51.13

8. (              ) 8. 満澤　蓮音 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 8  2:55.94

３組 着順 時間 ６組 着順 時間

1. 齊藤　蒼汰 (ＩＳＣ高森    ) 小4 6  3:14.78 1. 渡　　瑛大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 6  2:44.92

2. 北澤　真緒 (ＩＳＣ高森    ) 小3 7  3:15.69 2. 植田　航生 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 4  2:44.56

3. 細田悠之進 (ＩＳＣ高森    ) 小3 4  3:01.40 3. 篠田　桂秀 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 3  2:43.02

4. 冨永　将生 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 2  2:59.59 4. 竹内　　要 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 7  2:46.61
5. 栁田　雄太 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 3  2:59.84 5. 藤原　　龍 (長野DS中央    ) 中1 1  2:29.98

6. 清水　吾凪 (ＡＦＡＳス南  ) 小5 棄権 6. 山田　英一 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 5  2:44.73

7. 髙坂　佳希 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 1  2:58.82 7. 林　　祥瑚 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 棄権

8. 伊藤　蒼人 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 5  3:12.10 8. 田村　統真 (ＡＦＡＳスワ  ) 小6 2  2:32.76



No. 15 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

全クラス 全クラス

県  2:00.99 県  2:11.40

７組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 小山　大輝 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 1. 小松　里子 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小2 7  3:29.23

2. 山岸　敬雄 (ヘルスパ塩尻  ) 高1 5  2:34.55 2. 松永　桃果 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 6  3:24.33

3. 酒井　悠希 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 3  2:33.56 3. 宮下　夢愛 (ＩＳＣ高森    ) 小3 4  3:20.21

4. 林　　和玖 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 4  2:33.72 4. 川島　莉乃 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 2  3:18.94

5. 荻原　健正 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 6  2:36.52 5. 小松　結衣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 1  3:16.76
6. 野本　遥生 (ＭＡＸＳＳ    ) 高1 1  2:29.31 6. 仲田　心葉 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  3:22.51

7. 橋本　陽翔 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 7  2:37.68 7. 池田　真琴 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 3  3:19.29

8. 土屋　光輝 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 2  2:32.21 8. (              )

８組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 廣田　榊己 (ナガデン中野  ) 高1 棄権 1. 関島穂乃花 (ＩＳＣ高森    ) 小4 8  3:17.58

2. 藤原　虎珀 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 4  2:23.03 2. 中澤　ゆず (ＳＡＭ長野    ) 小4 4  3:01.16

3. 前澤　橙伊 (信州大        ) 大2 1  2:19.42 3. 山宮　日葵 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中1 1  2:59.40

4. 林　　駿斗 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 3  2:22.79 4. 中込　花奈 (ＩＳＣ高森    ) 小6 5  3:08.98

5. 山口　海音 (長野DS中央    ) 中2 2  2:19.54 5. 池田　絢音 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 2  3:00.21
6. 北原　暖三 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 6  2:25.40 6. 吉川ちひろ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 3  3:00.49

7. 長谷川史弥 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 5  2:23.97 7. 柳瀬　陽菜 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 6  3:14.53

8. 竹村　元杜 (ＩＳＣ高森    ) 中1 棄権 8. 金井　綾音 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小5 7  3:16.59

９組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 竹内　優世 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 8  2:24.84 1. 木下　美貴 (ＩＳＣ高森    ) 小5 6  2:57.02

2. 飯澤　英俊 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 6  2:23.28 2. 上原　真緒 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 5  2:52.32

3. 金井小次郎 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高1 2  2:14.86 3. 多田望乃葉 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 3  2:50.41

4. 中村　響希 (長野日大      ) 高1 5  2:23.16 4. 中島　陽菜 (ＳＡＭ長野    ) 小5 2  2:46.43

5. 平澤　昇大 (ＳＡＭ塩尻    ) 中2 1  2:12.57 5. 曽根原　華 (ＳＡＭ松本    ) 中1 1  2:44.56
6. 田島　颯大 (長野日大      ) 高2 4  2:20.31 6. 鈴木こころ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 棄権

7. 横山　敦一 (ＳＡＭ長野    ) 高2 7  2:23.78 7. 宮崎　由野 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 7  2:57.60

8. 鈴木　俊哉 (信州大        ) 大2 3  2:20.21 8. 山宮　來実 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 4  2:51.79

１０組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 田中　聖真 (長野日大      ) 高2 7  2:21.84 1. 若林　　心 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 4  2:44.74

2. 佐々木優希 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 3  2:17.19 2. 小林　優月 (ＡＦＡＳス南  ) 中3 7  2:45.36

3. 中澤　心哉 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 5  2:18.17 3. 石澤　和佳 (ＩＳＣ高森    ) 高1 3  2:44.48

4. 武井　旺祐 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 4  2:17.35 4. 渡邉　伶菜 (ＩＳＣ高森    ) 高1 1  2:40.01
5. 藪中　航稀 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 1  2:14.61 5. 柏木　琴都 (ＳＡＭ松本    ) 小6 棄権

6. 田中　健心 (長野DS中央    ) 高1 6  2:18.86 6. 市瀬　　捺 (ＩＳＣ高森    ) 中1 2  2:41.75

7. 田村　蒼晴 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 2  2:16.37 7. 飯田　優那 (ｼｬﾁｽﾞＳＣ     ) 高2 6  2:44.89

8. 櫛原　　心 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 8  2:23.71 8. 宮島　空来 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 5  2:44.83

１１組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 松江　健悟 (ＩＳＣ高森    ) 高1 7  2:16.33 1. 中澤ひより (ＳＡＭ塩尻    ) 高2 6  2:40.53

2. 矢沢　隼人 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 2. 原　さなえ (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  2:40.05

3. 増田　　暁 (長野DS中央    ) 高1 4  2:08.33 3. 森田　紗百 (ＳＡＭ松本    ) 高2 3  2:38.27

4. 清水　照汰 (長野DS中央    ) 2  2:05.73 4. 清水せりな (ＩＳＣ高森    ) 中2 1  2:33.14
5. 横川　誠大 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 1  2:03.41 大会新 5. 仲平　真奈 (ＩＳＣ高森    ) 中1 2  2:33.67

6. 篠原　琥稜 (長野日大      ) 高2 3  2:06.23 6. 筒井　咲希 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 4  2:38.46

7. 吉沢　諒大 (ＩＳＣ高森    ) 高3 6  2:14.83 7. 立川　知佐 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 8  2:50.14

8. 番澤　勇仁 (ＩＳＣ飯田南  ) 中2 5  2:13.15 8. 吉田ましろ (ＩＳＣ飯田    ) 小6 7  2:40.68

No. 16 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 20 女子  400m 個人メドレー タイム決勝

全クラス 全クラス

県  2:11.40 県  4:39.72

６組 着順 時間 着順 時間

1. 堀本　結愛 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 棄権 1. (              )

2. 小山明日香 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 5  2:24.99 2. 筒井　咲希 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 5  5:40.34

3. 三村　文乃 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 3  2:22.82 3. 伊藤　優羽 (ナガデン長野  ) 高1 3  5:32.77

4. 奥原有希乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 2  2:22.42 4. 三村　文乃 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 2  5:15.08

5. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 1  2:21.76 5. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 1  5:04.93
6. 萱間　徳子 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 4  2:23.12 6. 坂井菜々美 (ナガデン長野  ) 中2 4  5:36.64

7. 勝田　　凛 (ＳＡＭ長野    ) 中3 6  2:29.63 7. 小林　優月 (ＡＦＡＳス南  ) 中3 6  5:54.18

8. 佐々木心優 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 7  2:30.06 8. (              )

No. 17 男子 1500m 自由形 タイム決勝 No. 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

全クラス 全クラス

県 15:34.86 県  22.31

着順 時間 １組 着順 時間

1. (              ) 1. (              )

2. 中村　想介 (ＳＡＭ松本    ) 中2 5 18:57.09 2. (              )

3. 佐々木陽太 (ＩＳＣ高森    ) 中2 3 17:29.13 3. 徳原　晴生 (ヘルスパ塩尻  ) 小4 2  42.60

4. 志川　瑛音 (びっくらんど  ) 高2 1 15:46.90 大会新 4. 大石　　航 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 1  40.34

5. 新村　　柊 (ＳＡＭ長野    ) 高2 2 16:19.91 5. 漆原　侑志 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 棄権
6. 小林　将虎 (長野ＤＳＳ    ) 高2 4 18:37.55 6. (              )

7. (              ) 7. (              )

8. (              ) 8. (              )

No. 18 女子  800m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  8:37.45

１組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. (              ) 1. 伊藤　羽海 (ナガデン長野  ) 小2 3  39.69

2. (              ) 2. 細谷　陽琉 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 5  40.43

3. (              ) 3. 桑原　結久 (ナガデン長野  ) 小4 4  39.89

4. 浅井ひまり (ＳＡＭ松本    ) 高1 棄権 4. 後藤　　樹 (ヘルスパ塩尻  ) 小3 1  37.12

5. 桒原　愛佳 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 棄権 5. 土屋　咲空 (ナガデン須坂  ) 小4 2  38.17
6. (              ) 6. 尾畑　空来 (ＩＳＣ高森    ) 小3 8  41.32

7. (              ) 7. 内堀　結仁 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小1 6  41.17

8. (              ) 8. 伊東ひかる (大町ＳＳ      ) 小3 7  41.29

２組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 大沼　美海 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中3 1  9:26.47 1. 北澤　真緒 (ＩＳＣ高森    ) 小3 8  37.23

2. 清水　琉愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高3 7 10:13.51 2. 松下　千隼 (ＳＣ 安曇野   ) 小4 5  36.15

3. 白川　琳胡 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 6  9:58.34 3. 伊藤　蒼人 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 4  36.05

4. 仲平　桜妃 (ＩＳＣ高森    ) 高1 2  9:35.30 4. 佐藤　　香 (ナガデン須坂  ) 小4 3  35.88
5. 椎名　稀実 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 3  9:39.96 5. 福澤　航大 (ＡＦＡＳスワ  ) 小4 1  35.10

6. 鈴木　穏流 (ＳＡＭ長野    ) 高1 5  9:50.28 6. 伊藤　奏大 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 7  37.08

7. 金田　萌香 (ＩＳＣ高森    ) 高2 4  9:46.84 7. 松本隼太朗 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 2  35.74

8. 小池　結月 (ＡＦＡＳス南  ) 高2 8 10:14.62 8. 山岸　聡太 (ナガデン長野  ) 小4 6  36.67

No. 19 男子  400m 個人メドレー タイム決勝

全クラス

県  4:22.02

着順 時間 ４組 着順 時間

1. 藤原　遥斗 (ＳＡＭ松本    ) 中1 7  5:25.44 1. 堀江　香太 (ＳＡＭ石芝    ) 小5 6  35.17

2. 堀本　絆心 (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  5:11.62 2. 内川竜之介 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 4  34.77

3. 中村　響希 (長野日大      ) 高1 4  4:57.98 3. 土屋　拓澄 (ＳＡＭ石芝    ) 小5 3  34.41

4. 篠原　琥稜 (長野日大      ) 高2 1  4:28.32 4. 海川　煌稀 (大町ＳＳ      ) 小5 1  33.46
5. 曽根原　優 (ＳＡＭ松本    ) 中3 2  4:43.33 5. 内山　晴翔 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 2  33.80

6. 林　　駿斗 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 3  4:57.73 6. 小林　幸弥 (大町ＳＳ      ) 小3 5  34.78

7. 飯澤　英俊 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 6  5:15.14 7. 古堅　　紬 (ナガデン須坂  ) 小4 8  36.52

8. (              ) 8. 稲田　湊人 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小5 7  36.02



No. 21 男子  50m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  22.31

５組 着順 時間 １０組 着順 時間

1. 飯島　汰月 (ナガデン長野  ) 小3 棄権 1. 追川　　新 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 3  29.97

2. 宮澤　拓巳 (ＳＡＭ三輪    ) 小4 3  35.38 2. 満澤　蓮音 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 6  31.32

3. 大島　康資 (長野ＤＳＳ    ) 小4 5  35.49 3. 西澤　和空 (ナガデン中野  ) 中1 棄権

4. 倉田　琉惟 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 4  35.39 4. 金井　総士 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小6 1  28.34

5. 小林　将馬 (長野ＤＳＳ    ) 小4 2  34.15 5. 髙坂　佳希 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 5  31.30
6. 阿部　元大 (ナガデン長野  ) 小5 棄権 6. 林　　貫太 (ＳＡＭ石芝    ) 中1 2  29.74

7. 玉置　景大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 1  34.11 7. 堀田　悠斗 (大町ＳＳ      ) 中1 7  31.67

8. 樋口　　陸 (ＩＳＣ高森    ) 小4 6  35.71 8. 柳沢　創士 (ＳＡＭ石芝    ) 中1 4  30.48

６組 着順 時間 １１組 着順 時間

1. 栁田　雄太 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 6  34.53 1. 上松　陽翔 (ナガデン中野  ) 小6 5  30.24

2. 佐藤　拓冬 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 4  34.00 2. 佐々木郁斗 (ＭＡＸＳＳ    ) 中2 6  30.46

3. 大石　　湊 (ＢＭＳ小諸    ) 小5 1  31.99 3. 阿部　瑛大 (ナガデン長野  ) 中1 3  29.38

4. 大久保結真 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 2  32.00 4. 髙橋　朱里 (大町ＳＳ      ) 高1 棄権

5. 武居　勇仁 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 7  34.82 5. 眞嶋　遥太 (アクトス上田  ) 中2 1  28.36
6. 原　　蒼葉 (ＩＳＣ高森    ) 小3 3  33.29 6. 安井　和玖 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 2  28.95

7. 冨永　将生 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 5  34.09 7. 山田　英一 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 4  29.97

8. 日下部佑介 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 8  35.21 8. 宮島　充輝 (ヘルスパ塩尻  ) 中2 7  30.99

７組 着順 時間 １２組 着順 時間

1. 柳瀬　琥拍 (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 7  35.34 1. 千國　夏輝 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 7  30.53

2. 清水　吾凪 (ＡＦＡＳス南  ) 小5 2  32.81 2. 上松　大翔 (ナガデン中野  ) 小6 5  29.84

3. 中澤　侑希 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 4  33.21 3. 谷口　蒼斗 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 1  28.30

4. 渡辺　　優 (ナガデン長野  ) 小3 3  32.82 4. 西澤　碧人 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 6  30.26

5. 山口　颯音 (長野DS中央    ) 小5 1  32.30 5. 林　　新太 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 3  28.94
6. 知久　銀牙 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 5  33.64 6. 田口　龍人 (びっくらんど  ) 中1 棄権

7. 倉石　結都 (川中島ＳＣ    ) 小6 6  34.21 7. 横山　　和 (ｼｬﾁｽﾞＳＣ     ) 中1 2  28.92

8. 和田　岳之 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 棄権 8. 山村　一真 (飯田風越      ) 高1 4  29.06

８組 着順 時間 １３組 着順 時間

1. 佐藤圭一郎 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 5  32.43 1. 小林　勢憲 (ナガデン須坂  ) 中1 5  29.20

2. 田中　芯季 (長野DS中央    ) 小5 4  32.32 2. 高坂　光羽 (ナガデン中野  ) 中2 3  28.66

3. 舟本　　辰 (ＢＭＳ小諸    ) 小5 7  33.21 3. 栁田　煌太 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 6  29.64

4. 相澤　惟仁 (ヘルスパ塩尻  ) 小6 1  30.72 4. 土田　龍磨 (ＳＡＭ松本    ) 中1 1  27.94
5. 福澤　　京 (ナガデン長野  ) 小6 1  30.72 5. 平田　陽翔 (ナガデン中野  ) 中2 4  28.98

6. 細田悠之進 (ＩＳＣ高森    ) 小3 3  32.18 6. 田中　邑斉 (長野DS中央    ) 中1 棄権

7. 齊藤　蒼汰 (ＩＳＣ高森    ) 小4 6  33.05 7. 山田　翔太 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 2  28.48

8. 小林　琉稀 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 棄権 8. 佐久間　新 (ＳＡＭ長野    ) 小6 7  29.68

９組 着順 時間 １４組 着順 時間

1. 山田　悠翔 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 7  31.97 1. 永井　拓海 (ＡＦＡＳス南  ) 中2 4  28.02

2. 大口　亮太 (ＳＡＭ松本    ) 小4 3  31.53 2. 石田　　寿 (ナガデン中野  ) 中2 3  27.93

3. 宮坂　陽己 (大町ＳＳ      ) 小6 5  31.59 3. 内山　一輝 (びっくらんど  ) 中2 棄権

4. 渡　　瑛大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 1  30.86 4. 藤原　　龍 (長野DS中央    ) 中1 2  27.89
5. 篠田　桂秀 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 4  31.58 5. 可児　　宝 (ナガデン長野  ) 中2 1  27.25

6. 有澤　　煌 (ＳＡＭ三輪    ) 小5 2  31.24 6. 丸山　勇人 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 高2 6  28.32

7. 丸茂　　駿 (ＳＡＭ三輪    ) 小5 8  32.09 7. 山岸　敬雄 (ヘルスパ塩尻  ) 高1 5  28.04

8. 山口　颯弥 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 6  31.75 8. 中村　亮哉 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 7  28.41

No. 21 男子  50m 自由形 タイム決勝 No. 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

全クラス 全クラス

県  22.31 県  25.58

１５組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 若林　　漣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 4  27.37 1. (              )

2. 大和　龍生 (ＳＡＭ塩尻    ) 高1 6  27.53 2. (              )

3. 田村　統真 (ＡＦＡＳスワ  ) 小6 2  26.86 3. 吉田　美玖 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 2  40.51

4. 山﨑　英雅 (長野DS中央    ) 中2 1  26.41 4. 池田　真琴 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 1  39.98

5. 山田　遼真 (ＳＡＭ松本    ) 高2 棄権 5. 佐伯　　詩 (ＩＳＣ飯田    ) 小2 3  41.81
6. 中村　怜唯 (ＢＭＳ小諸    ) 中3 3  27.18 6. (              )

7. 櫻井　琉仁 (ナガデン長野  ) 高2 5  27.39 7. (              )

8. 金田　梁汰 (ＩＳＣ飯田南  ) 高3 7  28.47 8. (              )

１６組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 飯澤　英俊 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 4  26.82 1. 牛山　凌菜 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小2 4  39.09

2. 廣田　榊己 (ナガデン中野  ) 高1 棄権 2. 宇田川　輝 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 6  39.87

3. 神澤　冴介 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 3  26.33 3. 市川　桃香 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 1  37.44

4. 下鳥　敦司 (ナガデン須坂  ) 高1 1  26.18 4. 前澤　叶実 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小3 3  39.01

5. 山崎　晃弘 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 6  27.05 5. 松永　桃果 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 2  38.80
6. 大厩　慶信 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 2  26.28 6. 梶間　友陽 (ＩＳＣ飯田    ) 小2 5  39.33

7. 黒岩　駿翔 (ナガデン中野  ) 高1 5  27.00 7. 小松　里子 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小2 7  41.43

8. 那須野　錬 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 7  27.07 8. (              )

１７組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 佐山　　廉 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 5  25.87 1. 東條　愛菜 (ＳＣ 安曇野   ) 小4 8  38.89

2. 中込　悠斗 (ＩＳＣ高森    ) 高2 3  25.59 2. 仲田　心葉 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 4  37.77

3. 井上　陽介 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 4  25.79 3. 柳瀬　陽菜 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 7  38.08

4. 水野　颯介 (ＳＡＭ長野    ) 中2 2  25.35 4. 鎌仲　恵菜 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小5 1  34.67

5. 金井小次郎 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高1 1  25.24 5. 関島穂乃花 (ＩＳＣ高森    ) 小4 2  36.98
6. 田中　　優 (ナガデン長野  ) 高2 棄権 6. 藤巻　可蓮 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 小4 3  37.64

7. 竹入　和志 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 6  26.34 7. 金井　綾音 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小5 5  38.01

8. 土屋　光輝 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 7  26.38 8. 中平　柚希 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 6  38.04

１８組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 堺　　大翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 4  25.39 1. 宮崎　由野 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 2  35.82

2. 石井　颯汰 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 5  25.77 2. 今井　和奏 (ヘルスパ塩尻  ) 小5 棄権

3. 山口　海音 (長野DS中央    ) 中2 7  26.28 3. 田中　咲音 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 1  35.77

4. 矢沢　隼人 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 4. 伊藤　花那 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 4  36.04
5. 増田　　暁 (長野DS中央    ) 高1 2  24.91 5. 狩野　絢香 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 3  35.88

6. 田村　蒼晴 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 1  24.74 6. 上條　奈央 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小6 棄権

7. 平澤　昇大 (ＳＡＭ塩尻    ) 中2 3  25.36 7. 片桐　榎純 (ＩＳＣ高森    ) 小3 5  36.71

8. 髙橋　幸樹 (ナガデン長野  ) 高1 6  25.96 8. 依田奈乃羽 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 6  38.27

１９組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 増田　大樹 (ナガデン中野  ) 中3 5  24.73 1. 栁澤　未浪 (ＳＡＭ松本    ) 小4 5  36.22

2. 中田　　樹 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 7  24.99 2. 松下　藍子 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 7  36.64

3. 松山　弦慈 (信州大        ) 大2 2  24.33 3. 秋濱　美周 (ＳＡＭ松本    ) 小6 1  33.42

4. 三井　連真 (長野DS中央    ) 高1 1  23.48 4. 櫛原　美葵 (ＩＳＣ高森    ) 小4 棄権
5. 志川　瑛音 (びっくらんど  ) 高2 3  24.37 5. 山岸　希藍 (大町ＳＳ      ) 小4 2  35.11

6. 髙橋　弥葵 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高2 4  24.69 6. 佐藤　杏香 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 3  35.41

7. 宮澤　悠暖 (ナガデン長野  ) 高2 6  24.74 7. 平沢　莉未 (ＩＳＣ高森    ) 小5 4  35.67

8. 髙橋　輝翔 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 8  25.15 8. 山口　詩空 (長野DS中央    ) 小3 6  36.32



No. 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  25.58

６組 着順 時間 １１組 着順 時間

1. 三澤　　皓 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 中1 5  35.16 1. 中島　　凛 (長野DS中央    ) 中1 4  32.19

2. 鈴木　璃咲 (ナガデン中野  ) 小6 3  33.77 2. 小林　峰果 (ナガデン須坂  ) 小5 7  32.52

3. 川上　侑海 (ＳＡＭ塩尻    ) 小6 棄権 3. 若槻　虹菜 (ナガデン中野  ) 中1 8  33.12

4. 福澤　礼実 (ナガデン長野  ) 小4 6  35.70 4. 中村　　紗 (ＳＡＭ三輪    ) 小6 2  31.86

5. 三澤　優衣 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 2  33.63 5. 前澤　そら (ＩＳＣ高森    ) 小5 1  31.21
6. 中村　芹愛 (ＳＡＭ塩尻    ) 小5 1  33.26 6. 松井　美茉 (ナガデン長野  ) 小6 3  32.13

7. 小林ひま凛 (ナガデン須坂  ) 小4 棄権 7. 宮本　　栞 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  32.36

8. 永井愛加梨 (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 4  34.88 8. 等々力蒼乃 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 中1 4  32.19

７組 着順 時間 １２組 着順 時間

1. 古堅　　湊 (ナガデン須坂  ) 中1 2  33.50 1. 浅井あかり (ＳＡＭ松本    ) 小5 4  31.62

2. 岡村　真愛 (ＳＡＭ石芝    ) 小5 5  34.48 2. 新﨑日麻梨 (ナガデン須坂  ) 中1 8  32.02

3. 向井　愛夏 (ＢＭＳ小諸    ) 小2 8  35.38 3. 若林　　心 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 3  31.48

4. 窪野　杜音 (ＩＳＣ高森    ) 小6 3  33.61 4. 阿藤　優紀 (ナガデン長野  ) 高1 5  31.65

5. 平澤　灯理 (ＳＡＭ塩尻    ) 小6 4  33.93 5. 宮下　結愛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 中2 7  31.83
6. 山宮　日葵 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中1 7  34.75 6. 牛山　結菜 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 2  31.30

7. 吉川ちひろ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 6  34.60 7. 吉田ましろ (ＩＳＣ飯田    ) 小6 6  31.78

8. 清水莉羽凪 (ＡＦＡＳス南  ) 中1 1  33.22 8. 小林　碧璃 (長野DS中央    ) 小6 1  30.21

８組 着順 時間 １３組 着順 時間

1. 飯澤　　杏 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小4 8  35.02 1. 中村　結愛 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 2  30.91

2. 池田　絢音 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  33.60 2. 飯島　絢星 (ナガデン長野  ) 高1 3  31.09

3. 千野りおな (大町ＳＳ      ) 小4 2  32.42 3. 佐山　莉子 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 7  31.43

4. 秦　　彩陽 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 1  31.83 4. 吉沢　香鈴 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 4  31.14

5. 吉森　　楓 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 3  32.72 5. 細田彩結香 (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  31.16
6. 吉田　心音 (大町ＳＳ      ) 小5 7  34.86 6. 久保　結菜 (長野日大      ) 高2 6  31.29

7. 松下　晴奈 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 6  34.04 7. 山岡　美結 (ＳＡＭ長野    ) 小5 1  30.85

8. 可児ゆには (ナガデン長野  ) 小5 4  33.20 8. 片山　　雅 (ＭＡＸＳＳ    ) 高2 8  31.57

９組 着順 時間 １４組 着順 時間

1. 小川　　楓 (ＳＡＭ長野    ) 小5 8  33.82 1. 鈴木こころ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 棄権

2. 嶌田　実央 (ナガデン長野  ) 小5 2  32.94 2. 松下　咲葵 (ＩＳＣ高森    ) 高3 1  29.30

3. 三澤　　瑛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 高1 3  33.03 3. 竹入ひより (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 6  30.35

4. 根橋　茉子 (ＡＦＡＳス南  ) 高1 5  33.08 4. 原　　未奈 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 3  29.96
5. 梅嵜百合安 (ナガデン中野  ) 小6 1  32.93 5. 村上　愛実 (ナガデン中野  ) 中1 4  30.15

6. 米窪　優杏 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 4  33.05 6. 鈴木　　凛 (ナガデン須坂  ) 中2 2  29.91

7. 大槻　芽生 (ＳＡＭ松本    ) 中1 7  33.54 7. 奥村　　優 (ナガデン須坂  ) 小6 5  30.34

8. 川島　涼香 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  33.27 8. 小泉　愛心 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 7  30.42

１０組 着順 時間 １５組 着順 時間

1. 中込　花奈 (ＩＳＣ高森    ) 小6 8  33.53 1. 清水莉瑠愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 2  29.89

2. 多田望乃葉 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 7  33.44 2. 立川　知佐 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 8  32.08

3. 幸山　彩那 (ＡＦＡＳス南  ) 小6 6  33.25 3. 飯島　希望 (長野DS中央    ) 小6 1  29.76

4. 林　実音里 (ナガデン長野  ) 中2 1  31.96 4. 飯田　優那 (ｼｬﾁｽﾞＳＣ     ) 高2 6  30.57
5. 針山　未蘭 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 4  32.26 5. 竹村　水琴 (ＩＳＣ高森    ) 小4 3  30.03

6. 小口　瑳々 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 5  32.94 6. 長田　真歩 (松本県ヶ丘    ) 高1 7  30.79

7. 上原　真緒 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 3  32.08 7. 小泉　和心 (ＡＦＡＳスワ  ) 小4 4  30.09

8. 宮下　結椛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 小6 2  31.99 8. 平栗　卯月 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  30.15

No. 22 女子  50m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  25.58

１６組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 川口歩乃佳 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 1  28.77 1. 植田　航生 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 7  35.99

2. 市瀬　　捺 (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  30.16 2. 奥原　悠翔 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 8  36.41

3. 赤沼　優空 (長野DS中央    ) 小6 4  29.97 3. 荻原　健正 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 3  33.42

4. 三澤　　蘭 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 2  29.06 4. 林　　和玖 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 1  32.63

5. 佐々木悠菜 (ＢＭＳ小諸    ) 高1 3  29.77 5. 平田　陽翔 (ナガデン中野  ) 中2 2  33.28
6. 鈴木　愛柚 (ナガデン中野  ) 高2 棄権 6. 上松　大翔 (ナガデン中野  ) 小6 6  35.11

7. 鈴木　穏流 (ＳＡＭ長野    ) 高1 6  30.41 7. 竹内　　要 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 5  34.80

8. 山田　若菜 (ｼｬﾁｽﾞＳＣ     ) 高3 7  30.49 8. 藤原　　龍 (長野DS中央    ) 中1 4  33.57

１７組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 中田　百香 (ＳＡＭ松本    ) 中1 1  28.49 1. 大沼　力羅 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 8  32.56

2. 牧内　莉玖 (ＩＳＣ高森    ) 中1 7  29.40 2. 野本　遥生 (ＭＡＸＳＳ    ) 高1 5  31.48

3. 佐々木心優 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 4  28.78 3. 山崎　莉央 (信州大        ) 大3 3  28.87

4. 清水りんか (ＩＳＣ高森    ) 小6 2  28.71 4. 横川　誠大 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 1  25.59 大会新

5. 稲垣佑希乃 (ＩＳＣ高森    ) 高2 6  29.22 5. 竹内　　僚 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 2  28.44
6. 堀本　結愛 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 棄権 6. 長谷川史弥 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 4  30.43

7. 井堀絵玲菜 (長野DS中央    ) 中2 2  28.71 7. 舟登　京介 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 6  32.12

8. 宮本　咲季 (長野ＤＳＳ    ) 中3 5  29.03 8. 伊藤　丈朗 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 7  32.29

No. 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  28.05

１８組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 湯澤　心美 (ＩＳＣ高森    ) 中1 3  27.83 1. (              )

2. 仲平　真奈 (ＩＳＣ高森    ) 中1 4  28.10 2. 前澤　叶実 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 小3 6  45.83

3. 中澤　綾乃 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 2  27.36 3. 山口　詩空 (長野DS中央    ) 小3 1  41.50

4. 鈴木　茉陽 (ＳＡＭ長野    ) 高3 棄権 4. 小松　結衣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 4  45.50

5. 米山　理咲 (長野DS中央    ) 高3 1  26.98 5. 川島　莉乃 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 2  43.41
6. 奥田菜都弥 (ＩＳＣ高森    ) 中2 5  28.39 6. 片桐　朱花 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 3  45.15

7. 萱間　徳子 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 7  29.29 7. 黒岩　莉乃 (ナガデン須坂  ) 小3 5  45.73

8. 仲平　桜妃 (ＩＳＣ高森    ) 高1 6  28.58 8. (              )

No. 23 男子  50m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  25.19

１組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. (              ) 1. 可児ゆには (ナガデン長野  ) 小5 2  37.33

2. 小林　幸弥 (大町ＳＳ      ) 小3 1  42.19 2. 平澤　灯理 (ＳＡＭ塩尻    ) 小6 6  38.69

3. 吉川弥真斗 (ＩＳＣ高森    ) 小3 2  43.12 3. 窪野　杜音 (ＩＳＣ高森    ) 小6 7  39.82

4. 飯島　汰月 (ナガデン長野  ) 小3 棄権 4. 古川　　杏 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 4  38.00
5. 松本隼太朗 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 3  45.13 5. 秦　　彩陽 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 1  35.83

6. 内堀　結仁 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小1 4  45.85 6. 松下　藍子 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 3  37.96

7. (              ) 7. 山宮　來実 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 5  38.32

8. (              ) 8. 中澤　ゆず (ＳＡＭ長野    ) 小4 8  40.86

２組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 小林　将馬 (長野ＤＳＳ    ) 小4 7  43.69 1. 三澤　　蘭 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 3  35.97

2. 河上　晃大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 4  41.61 2. 鈴木こころ (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 棄権

3. 内川竜之介 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 3  40.77 3. 飯沼　千陽 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中1 2  35.67

4. 髙坂　佳希 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 1  38.07 4. 牛山　結菜 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 1  34.95
5. 葉山　瑛史 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 2  38.75 5. 吉沢　香鈴 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 5  36.07

6. 佐藤　　香 (ナガデン須坂  ) 小4 6  43.11 6. 小林　峰果 (ナガデン須坂  ) 小5 4  36.02

7. 古堅　　紬 (ナガデン須坂  ) 小4 5  42.30 7. 中島　陽菜 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  36.65

8. 大島　康資 (長野ＤＳＳ    ) 小4 8  44.65 8. 柿澤　成実 (長野ＤＳＳ    ) 小6 7  37.81



No. 24 女子  50m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  28.05

４組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 三浦　菜愛 (ＳＣ 安曇野   ) 小6 6  34.71 1. 髙橋　朱里 (大町ＳＳ      ) 高1 棄権

2. 小泉　和心 (ＡＦＡＳスワ  ) 小4 4  33.22 大会新 2. 高坂　光羽 (ナガデン中野  ) 中2 2  30.55

3. 牧内　莉玖 (ＩＳＣ高森    ) 中1 3  32.81 3. 土田　龍磨 (ＳＡＭ松本    ) 中1 3  30.96

4. 中澤　綾乃 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 1  31.12 4. 丸山　勇人 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 高2 4  31.05

5. 清水りんか (ＩＳＣ高森    ) 小6 2  32.30 5. 山田　拓海 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 5  31.93
6. 飯島　希望 (長野DS中央    ) 小6 5  33.66 6. 佐久間　新 (ＳＡＭ長野    ) 小6 1  30.54

7. 篠田あおい (ＩＳＣ飯田    ) 小3 7  35.39 7. 竹村　元杜 (ＩＳＣ高森    ) 中1 棄権

8. 片山　　雅 (ＭＡＸＳＳ    ) 高2 8  36.81 8. 田口　龍人 (びっくらんど  ) 中1 棄権

No. 25 男子  50m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  23.79

１組 着順 時間 ６組 着順 時間

1. (              ) 1. 山田　翔太 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 6  30.74

2. (              ) 2. 石田　　寿 (ナガデン中野  ) 中2 5  30.00

3. 伊藤　奏大 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 3  42.28 3. 金田　梁汰 (ＩＳＣ飯田南  ) 高3 4  29.79

4. 古堅　　紬 (ナガデン須坂  ) 小4 2  39.54 4. 塚田　忠成 (ＩＳＣ飯田南  ) 中2 棄権

5. 松下　千隼 (ＳＣ 安曇野   ) 小4 1  39.17 5. 黒岩　駿翔 (ナガデン中野  ) 高1 2  28.61
6. 後藤　　樹 (ヘルスパ塩尻  ) 小3 4  42.89 6. 飯沼　大翔 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 1  28.02

7. (              ) 7. 小山　大輝 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権

8. (              ) 8. 林　　飛佑 (アクトス上田  ) 高1 3  29.71

２組 着順 時間 ７組 着順 時間

1. 玉置　景大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 5  40.06 1. 小林　真慧 (長野DS中央    ) 高1 8  28.34

2. 佐藤　拓冬 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 6  40.08 2. 本部　航汰 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 5  27.89

3. 阿部　元大 (ナガデン長野  ) 小5 棄権 3. 武井　旺祐 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 4  26.48

4. 福澤　　京 (ナガデン長野  ) 小6 1  35.86 4. 三井　連真 (長野DS中央    ) 高1 1  24.75 大会新

5. 葉山　瑛史 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 2  36.65 5. 増田　大樹 (ナガデン中野  ) 中3 2  25.88
6. 日下部佑介 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 3  39.19 6. 田村　蒼晴 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 3  26.34

7. 倉田　琉惟 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 7  40.31 7. 栁澤　愛喜 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 7  28.17

8. 伊藤　蒼人 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 4  39.48 8. 北原　拓朗 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 6  28.11

No. 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  26.05

３組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 小林　琉稀 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 棄権 1. (              )

2. 赤沼　陽大 (長野DS中央    ) 小3 4  35.48 2. (              )

3. 井原　義達 (ＩＳＣ高森    ) 小6 3  34.02 3. 小松　里子 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小2 2  43.67

4. 佐藤圭一郎 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 2  33.85 4. 宮下　夢愛 (ＩＳＣ高森    ) 小3 1  42.70
5. 山田　英一 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 1  33.22 5. 黒岩　莉乃 (ナガデン須坂  ) 小3 3  47.12

6. 相澤　惟仁 (ヘルスパ塩尻  ) 小6 5  35.57 6. (              )

7. 栁田　雄太 (ＳＣ 安曇野   ) 小5 6  36.86 7. (              )

8. 渡辺　　優 (ナガデン長野  ) 小3 7  37.69 8. (              )

４組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 植田　航生 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 6  33.54 1. 片桐　榎純 (ＩＳＣ高森    ) 小3 4  41.29

2. 林　　新太 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 5  32.97 2. 今井　和奏 (ヘルスパ塩尻  ) 小5 6  42.05

3. 小林　勢憲 (ナガデン須坂  ) 中1 2  31.61 3. 針山　未蘭 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 1  37.33

4. 藤原　遥斗 (ＳＡＭ松本    ) 中1 1  31.16 4. 小松　結衣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 2  40.84
5. 上松　大翔 (ナガデン中野  ) 小6 3  31.66 5. 向井　愛夏 (ＢＭＳ小諸    ) 小2 5  41.75

6. 田中　邑斉 (長野DS中央    ) 中1 棄権 6. 栁澤　未浪 (ＳＡＭ松本    ) 小4 3  40.92

7. 堀田　悠斗 (大町ＳＳ      ) 中1 7  33.88 7. 川島　莉乃 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 7  44.60

8. 柳沢　創士 (ＳＡＭ石芝    ) 中1 4  32.37 8. (              )

No. 26 女子  50m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  26.05

３組 着順 時間 ８組 着順 時間

1. 小林ひま凛 (ナガデン須坂  ) 小4 棄権 1. 清水　琉愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高3 6  30.82

2. 木下　美貴 (ＩＳＣ高森    ) 小5 2  36.45 2. 小山明日香 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 5  30.67

3. 櫛原　美葵 (ＩＳＣ高森    ) 小4 棄権 3. 石田　美咲 (ナガデン須坂  ) 3  30.11

4. 福澤　礼実 (ナガデン長野  ) 小4 3  37.34 4. 下嶋　花菜 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 1  28.41

5. 多田望乃葉 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 1  35.88 5. 稲垣佑希乃 (ＩＳＣ高森    ) 高2 2  30.02
6. 木村　百恵 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 4  37.50 6. 大原　未来 (ＩＳＣ高森    ) 中1 4  30.62

7. 田中　咲音 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 5  39.20 7. 宮本　咲季 (長野ＤＳＳ    ) 中3 7  31.04

8. 柳瀬　陽菜 (ＩＳＣ飯田南  ) 小3 6  39.65 8. 勝田　　凛 (ＳＡＭ長野    ) 中3 8  31.17

No. 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  26.80

４組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 中込　花奈 (ＩＳＣ高森    ) 小6 6  36.49 1. (              )

2. 中村　結愛 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 5  36.21 2. 小林　幸弥 (大町ＳＳ      ) 小3 4  53.06

3. 林　実音里 (ナガデン長野  ) 中2 2  34.60 3. 細谷　陽琉 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 3  49.41

4. 川島　涼香 (ＳＡＭ長野    ) 小5 1  34.34 4. 齊藤　蒼汰 (ＩＳＣ高森    ) 小4 1  44.53

5. 東條　莉奈 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 3  35.10 5. 片桐　遥真 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 2  47.99
6. 浅井あかり (ＳＡＭ松本    ) 小5 8  37.46 6. 漆原　侑志 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 棄権

7. 小川　　楓 (ＳＡＭ長野    ) 小5 4  36.18 7. (              )

8. 古堅　　湊 (ナガデン須坂  ) 中1 7  36.86 8. (              )

５組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 中村　　紗 (ＳＡＭ三輪    ) 小6 4  33.93 1. 渡辺　　優 (ナガデン長野  ) 小3 5  43.92

2. 清水莉瑠愛 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小5 8  34.77 2. 秋山　瑞樹 (ナガデン中野  ) 小5 2  39.89

3. 上原　真緒 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 5  34.25 3. 樋口　　陸 (ＩＳＣ高森    ) 小4 6  44.38

4. 村上　愛実 (ナガデン中野  ) 中1 2  33.15 4. 山口　颯音 (長野DS中央    ) 小5 1  38.80

5. 赤沼　星空 (長野DS中央    ) 中2 1  33.00 5. 赤沼　陽大 (長野DS中央    ) 小3 3  42.23
6. 竹村　水琴 (ＩＳＣ高森    ) 小4 3  33.30 6. 小林　琉稀 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 棄権

7. 竹前　愛乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 6  34.30 7. 佐藤　　香 (ナガデン須坂  ) 小4 7  46.47

8. 上田　百夏 (ＳＡＭ長野    ) 小6 7  34.66 8. 大口　亮太 (ＳＡＭ松本    ) 小4 4  42.75

６組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 原　さなえ (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  33.32 1. ガウン奏多 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 7  40.77

2. 原　　未奈 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小6 4  33.00 2. 満澤　蓮音 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 6  40.51

3. 大井　梨生 (ＳＡＭ長野    ) 小5 3  32.41 3. 石川　拓磨 (ＳＡＭ長野    ) 小4 3  40.04

4. 佐山　莉子 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 2  32.33 4. 北澤　真緒 (ＩＳＣ高森    ) 小3 3  40.04
5. 平栗　卯月 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 1  32.26 5. 湯澤　孝太 (ＩＳＣ高森    ) 小5 1  39.92

6. 丸山　紗季 (長野DS中央    ) 小6 棄権 6. 知久　銀牙 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 5  40.27

7. 吉田ましろ (ＩＳＣ飯田    ) 小6 6  34.18 7. 山田　悠翔 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 2  40.03

8. 柏木　琴都 (ＳＡＭ松本    ) 小6 棄権 8. 中村　昴晴 (ＳＡＭ長野    ) 小3 8  43.05

７組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 細田彩結香 (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  32.36 1. 土田　龍磨 (ＳＡＭ松本    ) 中1 5  37.98

2. 今井　叶愛 (ナガデン長野  ) 中1 棄権 2. 千國　夏輝 (ＳＣ 安曇野   ) 中1 7  38.10

3. 金田　萌香 (ＩＳＣ高森    ) 高2 1  31.20 3. 小松　俊太 (ＡＦＡＳス南  ) 中2 6  38.01

4. 鈴木　愛柚 (ナガデン中野  ) 高2 棄権 4. 安井　和玖 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 1  35.29
5. 熊谷　藍里 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 2  31.58 5. 阿部　瑛大 (ナガデン長野  ) 中1 2  36.88

6. 坂井菜々美 (ナガデン長野  ) 中2 3  31.72 6. 橋本　陽翔 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 3  36.94

7. 上原　　彩 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 6  32.40 7. 椎名　奏多 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 8  38.43

8. 石澤　和佳 (ＩＳＣ高森    ) 高1 4  32.18 8. 追川　　新 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 4  37.44



No. 27 男子  50m 平泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  26.80

５組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. 目次　恵梧 (ナガデン長野  ) 中1 棄権 1. 針山　未蘭 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 8  44.98

2. 竹入　和志 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 4  34.43 2. 梅嵜百合安 (ナガデン中野  ) 小6 6  44.48

3. 栁田　煌太 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 2  33.89 3. 宮崎　由野 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 5  44.20

4. 橋本　佳樹 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 棄権 4. 若林　　心 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 1  39.90

5. 荻原　聡志 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 3  34.03 5. 牛山　結菜 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 2  42.40
6. 市川　大翔 (アクトス上田  ) 高1 1  32.42 6. 市川　桃香 (ＢＭＳ小諸    ) 小4 7  44.50

7. 須田　皓介 (ナガデン長野  ) 中2 5  34.71 7. 伊藤　花那 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小3 3  43.01

8. 高末　　道 (ＢＭＳ小諸    ) 高1 6  35.40 8. 松下　晴奈 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 4  43.79

６組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 藤原　　龍 (長野DS中央    ) 中1 7  33.28 1. 若槻　虹菜 (ナガデン中野  ) 中1 4  39.92

2. 齋藤　佑真 (長野日大      ) 高2 6  31.88 2. 飯島　絢星 (ナガデン長野  ) 高1 5  40.24

3. 佐山　　廉 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 3  31.19 3. 柿澤　成実 (長野ＤＳＳ    ) 小6 6  40.25

4. 魚川　悠生 (ＢＭＳ小諸    ) 1  30.03 4. 渡邉　伶菜 (ＩＳＣ高森    ) 高1 2  39.64

5. 中込　悠斗 (ＩＳＣ高森    ) 高2 2  30.65 5. 宮島　空来 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 3  39.82
6. 佐々木優希 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 4  31.48 6. 宮下　結椛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 小6 1  39.55

7. 藤原　虎珀 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 5  31.55 県学新 7. 根橋　茉子 (ＡＦＡＳス南  ) 高1 7  40.43

8. 竹内　結翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高1 失格 8. 多田望乃葉 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 8  41.39

No. 28 女子  50m 平泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  31.75

１組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. (              ) 1. 吉森　　楓 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 7  39.66

2. (              ) 2. 外舘　澄音 (ＳＡＭ長野    ) 小6 4  39.33

3. 土田　妃南 (ＳＡＭ松本    ) 小3 3  55.07 3. 山宮　日葵 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中1 3  38.95

4. 黒岩　莉乃 (ナガデン須坂  ) 小3 1  49.24 4. 村澤美世夏 (ＳＡＭ長野    ) 中2 1  37.64

5. 池田　真琴 (ＩＳＣ飯田    ) 小3 2  52.69 5. 堀内　希惟 (ＳＡＭ長野    ) 中1 2  38.92
6. (              ) 6. 前澤　そら (ＩＳＣ高森    ) 小5 5  39.40

7. (              ) 7. 山岡　美結 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  39.59

8. (              ) 8. 山宮　來実 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小5 8  40.34

２組 着順 時間 ６組 着順 時間

1. 小林　葉月 (ＡＦＡＳ伊那  ) 小3 3  46.38 1. 小林　碧璃 (長野DS中央    ) 小6 5  36.77

2. 小松　結衣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小4 7  49.52 2. 市村愛美海 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 棄権

3. 古川　　杏 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 1  45.32 3. 関　　優佳 (ナガデン長野  ) 高2 2  35.17

4. 千野りおな (大町ＳＳ      ) 小4 4  46.78 4. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 1  32.17
5. 吉田　心音 (大町ＳＳ      ) 小5 5  46.91 5. 堀本　結愛 (ＩＳＣ飯田    ) 中3 棄権

6. 平沢　莉未 (ＩＳＣ高森    ) 小5 2  45.95 6. 森田　紗百 (ＳＡＭ松本    ) 高2 3  35.34

7. 関島穂乃花 (ＩＳＣ高森    ) 小4 6  48.39 7. 清水せりな (ＩＳＣ高森    ) 中2 4  36.04

8. (              ) 8. 小泉　和心 (ＡＦＡＳスワ  ) 小4 6  37.01 大会新

No. 29 男子 4x50m フリーリレー タイム決勝

全クラス

県  1:34.45

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. ＩＳＣ飯田南 (柳瀬　琥拍    ・椎名　奏多    ・橋本　陽翔    ・渡　　瑛大    ) 小学 34.72 1  2:09.24
5. ＩＳＣ飯田南 (玉置　景大    ・河上　晃大    ・片桐　遥真    ・佐藤圭一郎    ) 小学 34.04 2  2:28.43

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 30 男子 4x100m フリーリレー タイム決勝

全クラス

県  3:24.19

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. 信州大 (中山　杏太    ・上村明日真    ・前澤　橙伊    ・松山　弦慈    ) 大学 54.60 1  3:36.39

5. (              ・              ・              ・              )

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 31 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝

全クラス

県  1:46.20

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. ＩＳＣ飯田南 (松下　晴奈    ・柳瀬　陽菜    ・狩野　絢香    ・田中　咲音    ) 小学 33.88 2  2:22.90

4. ＩＳＣ飯田南 (              ・              ・              ・              ) 小学 棄権

5. ＩＳＣ飯田 (平栗　卯月    ・吉森　　楓    ・篠田あおい    ・池田　絢音    ) 小学 30.39 1  2:06.60 大会新
6. ＢＭＳ小諸 (針山　未蘭    ・依田奈乃羽    ・市川　桃香    ・向井　愛夏    ) 小学 32.92 3  2:25.13

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 32 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝

全クラス

県  3:47.39

第一泳者 着順 時間

1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. ＩＳＣ高森 (湯澤　心美    ・仲平　真奈    ・牧内　莉玖    ・奥田菜都弥    ) 中学 59.56 1  4:04.41

5. ＩＳＣ飯田 (下嶋　花菜    ・萱間　徳子    ・立川　知佐    ・中澤　綾乃    ) 一般 59.56 2  4:17.90
6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  1:49.03

１組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. (              ) 1. 竹内　翔琉 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 6  2:15.68

2. 樋口　　陸 (ＩＳＣ高森    ) 小4 5  2:53.33 2. 酒井　悠希 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 5  2:15.31

3. 佐藤　拓冬 (ＢＭＳ小諸    ) 小3 3  2:40.52 3. 可児　　宝 (ナガデン長野  ) 中2 4  2:10.77

4. 大石　　湊 (ＢＭＳ小諸    ) 小5 1  2:30.84 4. 石田　　寿 (ナガデン中野  ) 中2 3  2:10.61
5. 大久保結真 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 2  2:38.45 5. 中村　響希 (長野日大      ) 高1 1  2:06.70

6. 冨永　将生 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 4  2:42.82 6. 下鳥　敦司 (ナガデン須坂  ) 高1 2  2:07.35

7. (              ) 7. 竹内　優世 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 7  2:16.34

8. (              ) 8. 西澤　碧人 (ＳＡＭ石芝    ) 中2 8  2:25.33

２組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 渡辺　　優 (ナガデン長野  ) 小3 6  2:40.78 1. 中山　恵吾 (長野日大      ) 高2 2  2:07.01

2. 大口　亮太 (ＳＡＭ松本    ) 小4 4  2:33.91 2. 米窪　優月 (ＳＡＭ塩尻    ) 高2 棄権

3. 大沼　力羅 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 小6 2  2:22.39 3. 小口　　薫 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 1  2:02.15

4. 林　　祥瑚 (ＩＳＣ飯田    ) 小4 棄権 4. 櫛原　　心 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 4  2:11.22
5. 篠田　桂秀 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 3  2:26.65 5. 赤羽　　善 (ＳＣ 安曇野   ) 中3 棄権

6. 舟登　京介 (ＩＳＣ飯田    ) 小5 1  2:18.66 6. 竹村　元杜 (ＩＳＣ高森    ) 中1 棄権

7. 原　　蒼葉 (ＩＳＣ高森    ) 小3 7  2:44.17 7. 中村　真悟 (長野県警察    ) 3  2:07.39

8. 渡　　瑛大 (ＩＳＣ飯田南  ) 小6 5  2:34.10 8. 井上　陽介 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 5  2:15.62



No. 33 男子  200m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  1:49.03

５組 着順 時間 ４組 着順 時間

1. 栁澤　愛喜 (ＳＡＭ塩尻    ) 中1 8  2:06.74 1. 曽根原　華 (ＳＡＭ松本    ) 中1 5  2:27.91

2. 中村　怜唯 (ＢＭＳ小諸    ) 中3 7  2:06.53 2. 竹入ひより (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 3  2:26.87

3. 田島　颯大 (長野日大      ) 高2 5  2:03.57 3. 小泉　愛心 (ＡＦＡＳスワ  ) 中2 2  2:25.05

4. 髙橋　幸樹 (ナガデン長野  ) 高1 2  2:02.50 4. 柏木　琴都 (ＳＡＭ松本    ) 小6 棄権

5. 山口　海音 (長野DS中央    ) 中2 4  2:03.20 5. 川口歩乃佳 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 1  2:16.23
6. 曽根原　優 (ＳＡＭ松本    ) 中3 1  2:00.82 6. 石川　愛莉 (ＳＡＭ長野    ) 小6 6  2:28.74

7. 藪中　航稀 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 3  2:02.95 7. 原　さなえ (ＩＳＣ高森    ) 中1 4  2:26.91

8. 水野　颯介 (ＳＡＭ長野    ) 中2 6  2:04.00 8. 久保　結菜 (長野日大      ) 高2 7  2:28.83

６組 着順 時間 ５組 着順 時間

1. 赤沼　昊空 (長野日大      ) 高1 4  1:59.61 1. 丸山　侑花 (ＳＡＭ塩尻    ) 中2 5  2:23.95

2. 中田　　樹 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 3  1:59.58 2. 柳谷　夏輝 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 棄権

3. 宮澤　悠暖 (ナガデン長野  ) 高2 2  1:57.57 3. 大井　梨生 (ＳＡＭ長野    ) 小5 2  2:20.35

4. 増田　　暁 (長野DS中央    ) 高1 1  1:57.21 4. 桒原　愛佳 (ＢＭＳ小諸    ) 小6 棄権

5. 矢沢　隼人 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 5. 中田　百香 (ＳＡＭ松本    ) 中1 1  2:17.39
6. 吉沢　諒大 (ＩＳＣ高森    ) 高3 5  1:59.94 6. 中澤ひより (ＳＡＭ塩尻    ) 高2 3  2:22.93

7. 小口　藍丸 (ＡＦＡＳスワ  ) 高2 7  2:04.74 7. 中村　涼香 (ＳＡＭ長野    ) 小5 6  2:24.04

8. 大槻　凌久 (ＳＡＭ塩尻    ) 高1 6  2:00.31 8. 鈴木　　凛 (ナガデン須坂  ) 中2 4  2:23.62

No. 34 女子  200m 自由形 タイム決勝

全クラス

県  1:59.37

１組 着順 時間 ６組 着順 時間

1. (              ) 1. 中澤　綾乃 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 4  2:12.59

2. (              ) 2. 椎名　稀実 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 5  2:13.05

3. 宮下　夢愛 (ＩＳＣ高森    ) 小3 3  3:18.93 3. 浅井ひまり (ＳＡＭ松本    ) 高1 3  2:12.43

4. 松下　晴奈 (ＩＳＣ飯田南  ) 小4 1  2:47.20 4. 奥原有希乃 (ＳＡＭ塩尻    ) 中3 1  2:05.60

5. 山口　詩空 (長野DS中央    ) 小3 2  2:47.82 5. 松原　寧音 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 2  2:10.39
6. (              ) 6. 山﨑　泉萌 (長野DS中央    ) 高1 6  2:15.91

7. (              ) 7. 奥田菜都弥 (ＩＳＣ高森    ) 中2 7  2:19.26

8. (              ) 8. 熊谷　藍里 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 8  2:22.51

No. 35 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  1:59.45

２組 着順 時間 １組 着順 時間

1. (              ) 1. 竹内　　要 (ＩＳＣ飯田    ) 小6 7  2:47.40

2. 細田彩結香 (ＩＳＣ高森    ) 中1 2  2:31.94 2. 佐々木陽太 (ＩＳＣ高森    ) 中2 1  2:23.88

3. 松井　美茉 (ナガデン長野  ) 小6 3  2:32.25 3. 小林　颯太 (ＡＦＡＳス南  ) 高1 4  2:34.04

4. 阿藤　優紀 (ナガデン長野  ) 高1 4  2:34.88 4. 伊藤　丈朗 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 2  2:25.86
5. 宮下　結愛 (ｾﾝﾄﾗﾙ松本     ) 中2 6  2:44.88 5. 吉澤　僚浩 (長野DS中央    ) 中2 3  2:28.70

6. 平田　菜結 (ＳＣ 安曇野   ) 中2 5  2:40.45 6. 林　　和玖 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 5  2:34.70

7. 竹村　水琴 (ＩＳＣ高森    ) 小4 1  2:26.71 7. 荻原　健正 (ＩＳＣ飯田南  ) 中1 6  2:44.31

8. (              ) 8. (              )

３組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 筒井　咲希 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 5  2:31.06 1. 田中　聖真 (長野日大      ) 高2 7  2:25.50

2. 宮島　空来 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 8  2:35.40 2. 長谷川史弥 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 6  2:20.74

3. 大久保亜胡 (長野日大      ) 高1 2  2:25.70 3. 山崎　莉央 (信州大        ) 大3 4  2:14.80

4. 松下　咲葵 (ＩＳＣ高森    ) 高3 1  2:22.00 4. 横川　誠大 (ＩＳＣ飯田    ) 高1 1  2:00.43 県高新
5. 渡邉　伶菜 (ＩＳＣ高森    ) 高1 3  2:26.54 5. 竹内　　僚 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 3  2:14.71

6. 新﨑日麻梨 (ナガデン須坂  ) 中1 6  2:31.37 6. 武井　晄祐 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 2  2:12.94

7. 中島　　凛 (長野DS中央    ) 中1 4  2:30.69 7. 田中　健心 (長野DS中央    ) 高1 5  2:19.78

8. 浅井あかり (ＳＡＭ松本    ) 小5 7  2:33.47 8. 塚田　忠成 (ＩＳＣ飯田南  ) 中2 棄権

No. 36 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 No. 39 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝

全クラス 全クラス

県  2:12.28 県  2:08.21

１組 着順 時間 １組 着順 時間

1. (              ) 1. (              )

2. (              ) 2. 椎名　奏多 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 4  3:00.88

3. 清水りんか (ＩＳＣ高森    ) 小6 1  2:34.26 3. 倉石　喜悠 (おばすてSC    ) 中2 2  2:55.10

4. 米山　千菜 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 4. 飯沼　大翔 (ＡＦＡＳ伊那  ) 中2 棄権

5. 坂井菜々美 (ナガデン長野  ) 中2 3  2:38.47 5. 橋本　陽翔 (ＩＳＣ飯田南  ) 小5 1  2:52.05
6. 長田　真歩 (松本県ヶ丘    ) 高1 2  2:38.26 6. 寺澤　　快 (ＳＡＭ長野    ) 小5 3  2:59.04

7. (              ) 7. (              )

8. (              ) 8. (              )

２組 着順 時間 ２組 着順 時間

1. 井堀絵玲菜 (長野DS中央    ) 中2 5  2:29.20 1. 目次　恵梧 (ナガデン長野  ) 中1 棄権

2. 上原　香澄 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 4  2:25.12 2. 竹内　結翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 高1 2  2:35.30

3. 市村愛美海 (ＩＳＣ飯田    ) 中2 棄権 3. 荻原　聡志 (ＢＭＳ小諸    ) 中1 3  2:35.93

4. 松村　千和 (ＡＦＡＳスワ  ) 高3 2  2:19.84 4. 山口　康太 (ＭＡＸＳＳ    ) 高2 4  2:39.03

5. 仲平　桜妃 (ＩＳＣ高森    ) 高1 3  2:22.67 5. 北原　暖三 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 6  2:40.35
6. 北野　仁奈 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高1 1  2:19.67 6. 山﨑　英雅 (長野DS中央    ) 中2 1  2:35.11

7. 久保田絢音 (ＡＦＡＳ伊那  ) 高2 6  2:31.51 7. 櫛原　　心 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 5  2:40.03

8. 木下笑里花 (ＳＡＭ長野    ) 中1 棄権 8. 須田　皓介 (ナガデン長野  ) 中2 7  2:44.82

No. 37 男子  200m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  2:00.16

１組 着順 時間 ３組 着順 時間

1. (              ) 1. 橋本　佳樹 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 棄権

2. (              ) 2. 齋藤　佑真 (長野日大      ) 高2 5  2:27.95

3. 小山　大輝 (ＩＳＣ高森    ) 中2 棄権 3. 中込　悠斗 (ＩＳＣ高森    ) 高2 3  2:20.29

4. 山田　拓海 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高1 2  2:33.69 4. 清水　照汰 (長野DS中央    ) 2  2:20.18

5. 小林　真慧 (長野DS中央    ) 高1 1  2:27.36 5. 番澤　勇仁 (ＩＳＣ飯田南  ) 中2 1  2:18.65
6. (              ) 6. 松江　健悟 (ＩＳＣ高森    ) 高1 4  2:22.69

7. (              ) 7. 田中　　優 (ナガデン長野  ) 高2 棄権

8. (              ) 8. 堀本　絆心 (ＩＳＣ高森    ) 中1 棄権

No. 40 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝

全クラス

県  2:25.77

２組 着順 時間 １組 着順 時間

1. 本部　航汰 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 高2 5  2:19.93 1. (              )

2. 永井　海斗 (ＡＦＡＳス南  ) 高2 6  2:21.01 2. (              )

3. 武井　晴祐 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 3  2:08.61 3. 柿澤　成実 (長野ＤＳＳ    ) 小6 4  3:05.42

4. 武井　旺祐 (ＩＳＣ飯田    ) 高2 1  2:07.01 4. 外舘　澄音 (ＳＡＭ長野    ) 小6 2  2:57.10
5. 平澤　昇大 (ＳＡＭ塩尻    ) 中2 2  2:07.16 5. 村澤美世夏 (ＳＡＭ長野    ) 中2 3  2:57.33

6. 横山　敦一 (ＳＡＭ長野    ) 高2 8  2:23.40 6. 堀内　希惟 (ＳＡＭ長野    ) 中1 1  2:54.25

7. 堺　　大翔 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中2 4  2:13.45 7. (              )

8. 若林　　漣 (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 7  2:23.05 8. (              )

No. 38 女子  200m バタフライ タイム決勝

全クラス

県  2:04.91

着順 時間 ２組 着順 時間

1. (              ) 1. 湯澤　心美 (ＩＳＣ高森    ) 中1 5  2:45.03

2. 上原　　彩 (ＩＳＣ飯田南  ) 高2 5  2:33.65 2. 伊藤　優羽 (ナガデン長野  ) 高1 7  2:50.08

3. 金田　萌香 (ＩＳＣ高森    ) 高2 2  2:25.55 3. 森田　紗百 (ＳＡＭ松本    ) 高2 4  2:44.53

4. 大澤ひより (ＩＳＣ駒ヶ根  ) 中2 1  2:20.45 4. 三村　文乃 (ﾙﾈｻﾝｽ松本     ) 中1 1  2:36.94
5. 稲垣佑希乃 (ＩＳＣ高森    ) 高2 4  2:28.72 5. 小山明日香 (ＳＡＭ三輪    ) 中3 2  2:40.47

6. 萱間　徳子 (ＩＳＣ飯田    ) 中1 3  2:26.53 6. 勝田　　凛 (ＳＡＭ長野    ) 中3 3  2:43.54

7. 石澤　和佳 (ＩＳＣ高森    ) 高1 6  2:37.82 7. 清水せりな (ＩＳＣ高森    ) 中2 6  2:49.11

8. (              ) 8. 小林　碧璃 (長野DS中央    ) 小6 8  2:56.81


